


श्रीशालग्राम शास्त्री 


ग्ज्ञोपवीत 


त्रगुरुं जिगुणातीतबोप रे वर्क सताम्‌ । 
प्रजापतेयेत्सहजं॑ तत्तक. 'केजिदुच्यंत 

यज्ञोपवीत या अनेऊ को प्रथा किओं> में अ्रति प्राचीन काल 
से चला आा रही है । ब्राह्मणों, उपनिपदों और वेदों तक में 
इसकी चर्चा है । पुराणों और अर्वाचीन साहित्य में ४ इसके 
सम्बन्ध की बहुत बाते सिलती हैं । इसका प्रचार समस्त भारत 
में विद्यमान है | ब्राह्मणों, क्षत्रियों और अनेक वेश्यों में भी यह 
संस्कार अब तक वराबर होता चल्ना झा रहा है । आज इसी के 
पंबन्ध में हमें पाठकों से दो-दी बाते करनी हैं । 

यज्ञोपवीन-संस्कार को उपनयन, अ्राचायंकरण और ब्रतबन्ध 
भी कहते हैं । यज्ञसूत्र, घहासूत्र, उपबीत आदिक यज्ञोपवीत 
( सूत्र ) के ही नामान्तर हैं, एवं इसके ऊपर रहनेवाद्वी प्रन्थ 
ग्रह्मपाश कहाती है | इस ग्रन्थि के हिस्सों के अलग-अलग नाम 
भी हैं--जैसे बरह्मपाश, प्रणव, प्रवर आदि । 

यज्ञोपर्वात-संस्कार के समय उत्तर भारत में जो कमंकाणड का 
कार्य होता है, वह तीन वेदियों में विभक्ल है---उपनयन, वेदारम्भ 
ओर समावतन । दक्षिण भारत में केवल दो वेदियों का कारये 
डस समय होंता है । समावततन का काय विवाह से पृव किया 
आता है, उसी दिन नहीं । 

उपनयन-संस्कार में भआाचाय बालक को गायत्री-भन्श्र का उप- 
देश देता है, और वेदारम्भ की घेदी से वेद-पाठ का काय आरम्भ 


होता है । इन दोनों वेदियों के बाद ब्रह्मचर्य-पाक्षन-पूर्वक बेदा- 
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ध्ययन का अधिकार प्राप्त होता है । समावतेन के बाद गृहस्थ- 
धर्म में प्रवेश करने का झधिकार प्राप्त होता है । प्राचीन काल 
में इन्हीं दो वेदियों के कार्य के अनन्तर बालक गुरुकुल में जाकर 
विद्याभ्यास करता था। 'समावर्तन! का अथं है, विद्या समाप्त 
करके--ब्रह्म चर्या श्रम का कार्य पूरा करके--गुरुकुल से लौटना । 
समावतंन करते ही ब्रह्मचय झाश्रम तो समाप्त हो गया, और 
यदि विवाद न हुआ तो गृहस्थाश्रम का आरम्भ नहीं हुआ, 
अतः वह बालक, जिस्रक्ी तीनों वेदियाँ एक ही दिन में प्रा 
कर दी गई, न ब्रह्मचारी रहा, न गृहस्थ । वानप्रस्थ या संन्यासी 
तो हो ही केसे सकता है। फल्चतः वह प्रनाश्रमी हो गया। 
उसकी गिननी किसी श्राश्रम् में न रही । धमंशाख्र के ग्रन्थों में 
अनाभ्रमी की बड़ी निन्‍दा की हैं। इसी कारण दक्षिण-भारत 
में उपनयन के दिन केवल दो वेदियों का काय करने की प्रथा है । 
तीसरी वेदी--'समावतन “का कारय विवाह से पर्व किया जाता है। 

परन्तु एक बात है, यदि दो वेदियों का कार्य समाप्त करने के बाद 
बालक ब्रह्मचय का पाद्कन न कर सका--जैसा कि आजकल बहुधा 
देखा आता है >तो उसके पातित्य का कुछ ठिकाना नहीं | इसी 
कारण उत्तर भारत में तीनों वेदियों का काय एक साथ ही समाप्त कर 
देने और बालक को गृहस्थाश्रम के अन्तर्गत मान लेने की प्रथा 
चली है । 
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यज्ञोपवाीत का आरग्भ भारत में कब हुआ, इसका ठीक-टीक 
पता लगाना तो संभव नहीं, परन्तु इतना कहा जा सकता है कि 
संघार के प्राचीनतम साहित्य--वेदिक साहित्य--में इसका 
उस्लेख है । हां, निन लोगों में इसका प्रचार है, वे वेदिक- 
धर्मानुयायी कह्टे जा सकते हैं और उनकी धारणा दे कि वेद 


( है ) 


इंश्वरीय ज्ञान के प्रतिवादक हैं एवं यह यज्ञोपवीत की प्रथा 
झनादिकाल-सिद्ध अथवा 'सनातन' है । 

इन लोगों का यह भी मत है कि संसार के आदिम पुरुष का 
नाम ब्रह्मा है । ब्रह्मा स्‍्वयम्भ्‌ हैं। वेदों का ज्ञान भी इन्हें स्वयं 
प्रकाशित होता है । इनका कोई अआाचाय या उपदेश नहीं है। 
यही ब्रह्मा जगत्‌ के विधाता और अपने बाद होनेवाले ऋषियों के 
वेदोपदेश्टा हैं| प्रत्येक सष्टि के आरम्भ में त्रह्मा उत्पन्न होते हैं । 
उन्हों से सृष्टि का आरम्भ होता है | सृष्टि के बाद प्रलय और 
प्रलय के बाद सृष्टि का सिल्लसित्ला बराबर चला आ रहादे। 
यह अनादि है, 'सनातन' है । 

वेदों के नियम-पृ्वेक पढ़ने का अधिकार यज्ञोपवीत-संस्कार के 
अनन्तर प्राप्त होता है । जब तक यह संस्कार न हो, तब तक 
वैदिक मतानुसार कोई भी चेदां के पढ़ने का अधिकारी नहीं 
समका जाता । फिर ब्ह्माजी ने वेद केसे पढे ! उनका संस्कार 
किसने कराया ? उनसे पहले तो कोई पुरुष था दी नहीं । क्‍या 
विना संस्कार के->विना द्विजत्व-प्राप्ि के--ही उनको वेदों का 
अधिकार मिला 2 क्‍या चेदां ने स्वयं अपने नियम का उल्ब्बड्भन 
किया ! यह केसे हो सकता है ! वदिक मत के अनुयायी और 
यज्ञोपदीत के पक्षपाती लोग उसे पढनाते समय कुछ मन्त्र पढ़ा 
करते हैं उनमें से एक निम्न -लिखित है । इसका मनन करने से 
पर्वोक्त प्रश्न का कुछ रहस्य खुल जायगा--- 

“यज्ञोपद्रीत पर पत्रित्र प्रशपतेमेत्सहज प्रस्ताव 
युष्यमम्रयं प्रतिमुझ शुर्ध्ध यज्ञोापत्रीत॑ बलमस्तु तेज: ॥ 

झर्थ--यज्ञोपवीत परम पवित्र है । यह सृष्टि के झारम्म 
( पुरस्तान्‌ ) में प्रजापति ( ब्रह्मा ) के साथ उत्पन्न हुआ था। आयु, 
बन्न और तेज को देनेवाले उस निष्कल्मपष यज्ञोपचीत को पहनो । 
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इस मन्त्र में 'प्रआपते: सहजम्‌' यह हेतुगभ विशेषण है। 'प्रजा- 
पते: सहजत्वात्‌ परम पविन्रम' | प्रजापति का सहज होना परम 
पविश्नत्व का हेतु है । अर्थात्‌ जो यज्ञोपवीत प्रजापति का सहजन्मा 
होने के कारश परम पवित्र हैँ । बात स्पष्ट है | ब्रह्मामी पविच्र हैं । 
वेदों के विधाता और सृष्टि के रचयिता की पविश्नता में किसे सन्देद 
हो सकता है ? परन्तु यह पवित्रता हुईं केसे ! यदि यज्ञोपवीत 
प्रद्माजी का सहजन्मा न होता, तो क्या उन्हें वेदों का अधिकार हो 
सकता था? कदापि नहीं। वैदिक मत के अनुसार तो अनुपनीत पुरुष 
को न नियमपूर्वक वेद पढ़ने का अधिकार है, न पढ़ाने का । यदि 
यज्ञोपवीत न होता तो ब्रह्माजी को भी वेदाधिकार केसे प्राप्त होता ? 
यह इसी के कारण हुआ है | फिर जब बह्माजी के सदश पविद्रा- 
स्माओं की पविश्रता भी यज्ञोपवीत के ही ऊपर निर्भर है, तो उस 
( यज्ञोपवीत ) के परम पवित्न होने में क्या सन्देह है ? वेदाधिकार 
का निष्पादक और द्विजत्व का संपादक होने के कारण यज्ञोपवीत 
परम पवित्र है, और नि:सन्देह परम पवित्र है । इसीख़िये तो कहा 
है कि “यज्ञोपवीत परम पवित्र प्रजापतेयंत्सइजं पुरस्तात्‌' । 

यज्ञोपबीत ब्रह्माजी के साथ पेंदा हुआ । वेदों का ज्ञान भी 
उन्हें स्ष्टि-रचना-सामथ्य की तरह जन्‍्म-सिद्ध हुआ । इसी 
कारण किसी वेदोक़ नियम का भर नहीं हुआ | हाँ, एक बात 
है। दम यह अयोनिज सृष्टि का वात कह रहे हैं, 'स्वयग्भ' के 
जन्म का द्वाक्ष बता रहे हैं. आजकल्न का सृष्टि का नहीं | शज-वीय॑ 
से निष्पन्न, &£ मास गर्भ में रहने से संपन्न और माता-पिता से 
उत्पन्न प्राणियों में न तो कोई यज्ञोपचीत पहने पंदा हो सकता 
है, न किसी को, विना संस्कार तथा आचाय के, जन्म-सिद्ध 
वेदाघिकार ही प्राप्त हो सकता हैं । यह 'पुरस्तात'--रृश्टि के 
झारग्भ--की बात है, आज की नहीं । स्वाभाविक जान की तरह 
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वेदों के स्वयं प्रतिभात होने की कथा है । गुरु के पास जाकर 
नियम-पू्वेक वेद पढ़नेवाल्लों की नहीं । 
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यह पूर्वोक् पद्य के पूर्वाद्द की बात हुई । अब इसके उत्तरार्ध 
पर ध्यान दोजिए | आचार्य ( गुरु ) बालक को यज्ञोपवीत 
पहनाते समय कद्दता है कि त श्र यज्ञोपवीतं ग्रतिमुश्चा- परम 
पवित्र यज्ञोपवीत को पहन । यह,.नेरे लिये “अग्रयम्‌ आयुष्यम्‌ 
अस्तु->सवसे बढ़कर आयु देनेवाक्ला हो और “बल तेज: अस्तु!--- 
बल्न तथा तेज देनेवाला हो । अब देखना यह है कि ये जनेऊ के 
तीन खूत - जो आजकल गली-गल्नी मारे-सारे फिरते हैं --मनुष्य 
को भायु, बत्ल और नेज केसे दे सकते हैं! इनमें ऐसी कोन-सी 
बात है जो आयु. बल और तेज पेदा करतो है ? यज्ञोपवीत 
पहननेवालो में थ्राज ऐसे किल्ममें हैं, जो पर्गायु, बलिए ओर 
तेजस्वी हां ? ह 

सच तो यह है कि आज हिंदुओं के शाख्त्रोक्त संस्कारों का 
क्रियात्मक दृष्टि से प्रायः विलोप हो गया हैं । यज्ञोपवीत-संस्करार 
भी अब नाम माशन्न को रह गया है। केवल्न रस्म अदा की जाती 
है । संस्कार का क्या मदत्व है, उसके कितने अड्ग हैं, उनका क्‍या 
तात्पर्य है, इस पर कुछ ध्यान नहीं दिया जाता । ध्यान दे भी 
कौन / जो इस संस्कार में आरचाय बनते हैं, वे स्त्रयं इन बाता 
से अनभिज्ञ होते हैं। अधिकांश अ्थज्ञान-शन्य लोग, कुछ सन्त्रों 
को रटकर, कसंक्राणड के आ्राचाय त्रन आते हैं। रहे यजमान, चे 
निपट अझनारी । फिर उन्हें संस्कार से ऋछ 'दिल्लचस्पी' भी नहीं । 
“यह सब तो परिडतजी कर लेगे' । उन्हें तो सिफ्र यह फ़िक्र 
सवार रहती है कि जनेऊ की दावत में किस-किस अंगरेज़ को 
बुद्धाया आय और क्या-क्या खिलाया जाय। वे तो यही सोच 
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में मस्त रहते हैं कि जनेड की महफ्रिल् में गौहरजान का मज़रा 
होना चाहिए या विद्याधरी का । ऐसी दशा में यदि लोगों को 
इसके संबन्ध में कुछ ज्ञान न हो, तो आश्चय ही क्या ? 

झपढ़ लोगों को जाने दीजिए । भाप पढ़े-लिखे लोगों से ही 
पूछना शुरू कीजिए कि आप यह जनेऊ क्‍यों लकटकाये हैं ? इसे 
दाहनी ओर ही रखने की क्या आवश्यकता हे ? दूसरी ओर 
बदलकर पहन तो क्या हज है ? देव-कार्यो में इसे इसी प्रकार 
रहने दिया जाता है और पितृकाय ( श्राद्ध ) करते समय दूसरे 
कथे पर उल्लट दिया आता है, यह क्‍यों? पाख़ाने-पेशाब के समय 
इससे ऋान बाँघने की क्या ज़रूरत ? क्‍या यह सितार की खटी कसने 
का कोई तार है ? इसमें तीन ही तार क्‍यों ? “ब्रह्मपराश” का क्या 
मतलब ? क्या यह ब्रह्माजी का बनाया हुआा पाश हैं ? अभी 
तो कहा है कि यज्ञोपवरीत ब्रह्माजी के साथ पेंदा हुआ था | अब 
उन्होंने इसे बनाया हरी नहीं, तो बरह्मपाश के रचयिता वह केसे 
हो सकते हैं £ बह्मपाश को रचना करते समय सूत्र में तीन लपेट 
झोर तीन गांठ क्षमाने का क्‍या मतलब / कंधे से कमर तक ही 
यह क्यों रहता हैं! भाजिर इन बातों में कुछ तत्त्व है या यढ 
केवल अन्घपरम्परा हैं । 
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जातीयता या राष्ट्रीयता के नवीन पक्षपातियां क। यह भी कहते 
सुना है कि शिखा-सूत्र भारत का जातीय चिह्न हैं। किसी समय-- 
मुसलमानों के यदाँ आने से पहले--यह राष्ट्रीय चिह्न था। कुछ 
लोगों का यह भी कहना हैं हि शिखा केवल जातीय चि6ह्द है 
और सूत्र ( यज्ञोपवीत ) ह्विजत्व का चिह्ठ एवं महत्त्व का 
ख्यापक है । संभव है, इन बातों में कुछ तत्त्व हो, और जिस 
तरद आ्ाज प्रत्यक राष्ट्र अपने राष्ट्रीय झंडे को ऊँचा किया करता 


( ७ ) 


है, इसी तरह किसी समय प्रस्येक हिंदू, भारत के राष्ट्रीय ऋंडे 
( चोटी ) को अपने सिर पर हर समय ऊँचा किए रहता हो, 
परन्तु विचार करने पर ये त्रात कुछ जमती नहीं । सुण्डन के 
पहले न किसी बच्चे के चोटी होती है, न जनेऊ । क्‍या इन 
शिखा-सूत्र-विही नों की गणना हिंदू-जाति में न होगी ? फिर 
संन्यासियों को तो देग्विए, जो शिखा की जड़ तक खदवा डालते 
हैं और सूत्र का नाम-निशान तक मिटा देते हैं । क्‍या ये हिंदू नहीं 
हैं? या भारतीय नहीं हैं ? अथवा इनका द्विजत्व या महत्व नष्ट 
हो जाता है | शाखानुसार तो प्रस्येक वर्णाश्रमी का कतेव्य है कि वह 
संन्यासी को देखते ही प्रणाम करे | यह महत्त्व घटने की बात 
है, या बढ़ने की ? जो लोग शब्रों को यह कहकर भड़काया करते 
हैं कि ब्राह्मणों ने अनेऊ न देकर तुम्हें अपमानित किया है, उन्हें 
सोचना चाहिए कि जनेऊ फेक देने के बाद भी संन्‍्थासी लोग 
अपमानित क्‍यों नहीं हुए ? यह तीन वर्ण और तीन ही आश्रमों 
में है; न श्रों में, न संन्‍्यास्तियों में । ब्रह्मचारी, ग्रहस्थ और 
वानप्रस्थ एवं ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य इन्हीं तीन में हैं । अब इसे 
कोरा आतीय चिह्न मान या कोई घामिक तत्व : 

हमने एक बार अपने एक बंगाली मित्र से, जो जाति के 
ब्राद्षण और अगरेज्ञी के घ्रन्धर विद्दान थे, पछा कि आप यज्ञो- 
पवीत क्यो नहीं पहनते ? उन्होंने मुसकिराकर उत्तर दिया कि 
पुराने समय में--अब लोग पेड़ों की छाल पहनते थे तब-रुई 
एक दुलंभ वस्तु थी । उस समय ऋषि लोग आभूषण के ढंग 
पर कुछ सूत्र गले में पहने रहते थे । परन्तु श्राज हमें जब इतनी 
रुई सुलभ है कि कमीज़, कोट, पतलून आदि सब उसी का 
बनाते हैं, तो अब उस पुरानी चाल को जारी रखना मुख्वेता है । 

यदि यज्ञोपवीत के बनाने और पहनने में विशेष नियम तथा 
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अड़्चन न होतीं, उसका पहनना आभूषण की भाँति पहननेवाले 
की इच्छा पर निभर होता, तो निःसन्देद्र हमारे मित्र की उद्क 
कल्पना टी रू हो सकती थी । पर यह बात नहीं है। इसके बनाने, 
रखने, पदनने, उतारने आदि के बड़े कड़े नियम हैं, जो किसी 
अभूषण के लिये संभव नहीं । 
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रेल में जाते हुए कोई मौलवी साहब एक देहाती ठाकुर से 
भिड़ गए और 'पाक इस्लाम की फ़ज़ालत? समझाने की ग़रज़ 
से उसके मोटे जनेऊ पर अ्रावाज़ाकशी करने लगे । आपने बहुत 
कुछ कहकर साबित किया कि यह फ़िज्जल धागा गले में डाले 
रखना द्विमाक़त है । इसे निकाल फेंकिणए । यह किस काम का 
है! ठाकुर साहब को क्या सूकी कि कट अपना जनेऊ निकालकर 
मौलवी साहब का गल्ला फाँसा झौर कसना शुरू किया। मोटा 
जनेऊ और देहाती हाथ ! कस के जो बेंठा, तो मौद्धाना स्शाहव 
की आवाज़ बंद हो गई, और आंख निकल आई । शायद 
बिहिश्त की हूर दीखने लगी हों । ज्वोगों ने दोनों योद्धाओ्रों को 
अलग किया । ठाकुर ने सिफ़ इतना ही कहा कि देगो, यह इसी 
काम का है, और चुपक्के से बंठ गया। इसके बाद फिर रास्ते-भर 
मौलवा साहब ने किसी को 'इस्लाम की दावत” नहीं दी । 

यज्ञोपचीत के असछी उद्देश्य को कोई माने या न जाने ; पर 
उससे श्रोर अनेक कास बहुत पुराने समय से लिए जाते रहे हैं । 
लगसग दो हज़ार वर्ष की पुरानी बात है, जब एक चोर ने यज्ञो- 
पत्रीत का गुणगान किया था। सुनिए-- 

एतेन मापयति भित्तिषु कर्ममागे- 
मंतन मोटयति भृषणुसंप्रयोगान्‌ । 


उद्घाटकी भवति अन्त्रदढ्े कोट 
दुष्टर्थ कोटमुजजण: परस्विष्टनं चथ। 
( मुच्छुकाटेक ) 

चोरी करते समय जब उसे मालूम हुआ कि “मानसूत्र' घर 
ही छूट गया तो मट यज्ञोपवीत उतारा, और उससे नापकर 
ठीक-दीक सध बना ली । जब दावार में छिपे बिच्छु ने काटा तो 
तुरन्त उंगली को यज्ञोपवीत से कस दिया, और बोला कि यह 
बड़े काम की चीज़ है । इससे नापकर दीवार में संच्र लगा सकते 
हैं। सोती हुईं खियां और बच्चों के कसे हुए झ्राभूषण इसकी 
सहायता से ढीले करके निकाल सकते हैं। बंद ताला को खोलने 
में तो यह ख़ब ही काम देता है झर यदि कहीं कोई कीड़ा काट 
खाय तो इसे लपेटऋर तुस्सह पीड़ा भी सहन कर सकते हैं । 

शूव्रक कवि को पृवक्षि ठाकुर साहब की बात शायद सूकी 
नहीं, वरना वह उसे भी शःमिल कर देते । 

आजकल तो लोगों ने भौर भी तरक्की कर की है । यदि 
किसी अपराध के संदेह में पकड़ गए तो 'जनेऊ-क़सम से बचत हो 
सकती हैं । कचहरियों में द्विन्दू हाकिमों को जनेड दिखाकर अपनी 
बात की सत्यता घिद्ध को जा सकती है । यज्ञोपवीत में तालियों 
बॉँघना तो आजकल राष्ट्रीय-धम समझा जाता है । और भी 
बहत-से काम लिए जाते हैं। परन्‍त इसके असक्नी स्वरूप का पत्ता 
बहुत कम लोग को है। श्राज इसी के संबन्ध में कुछ बातें हम 
पाठकों की भट करेगे । 

उपनथधन 

उप'-पबंक नी! धातु का अर्थ है पास लाना या पास पहुं 
चाना । उपनयन या यज्ञोपवीत-संस्कार में बालक आचाय, अरिन 
और साविन्नो ( गायत्री ) के समीप लाया जाता है। “अ्रष्टव्े 
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ब्राह्मण मुपनयेत्‌' इस गृद्य-सूत्र पर भराष्य करते हुए गदाधर भ्रष्ट 
ने लिखा है --“आचायर्य-उप-सर्मापे माशुइकस्य नयनम्‌ “उपनयन' 
शुब्देनोच्यते । उपनयन च्‌ विधिता आचार्यसमीपनयनम्‌ , अग्निसमीप- 
नयन वा, सावित्नीवाचन वा।” झर्थात्‌ आचाय के समीप लाना या 
अगिन के समीप ल्लाना झथवा गायत्री के समीप लाना ( गायज्नी- 
मन्त्र देना ) 'उपनयन' शब्द का अथ है। फलतः यजोपवोत- 
संस्कार के अनन्तर बालक को आराचाय और झ्रिन की उपासना 
करनी पड़ती है, जिससे उसे मानमिक एवं शारीरिक श क्ि प्रात होती 
है और गायन्नो मन्त्र की भी उपासना ( अप ) करनी पड़ती है, 
जिससे उसे वृद्धि की पवित्रता ( आत्विक शक्ति ) प्राप्त होती है । 

आचाय आचार ग्राइयति ।” निरुक्कार ने झाचाय' शद्द 
का झथ किया है सदाचार की शिक्षा दुनेवाला । मन ने लिस्वा हैं -- 

उपर्नीय तु य शिष्य वेदमध्यापयेद्‌ द्विजः । 
सकलप सरहस्य च नम्ाचाय प्रचत्षते । 
( २ | १४६० ।ै 

उपनयन के अ्नन्‍्तर, कल्प ( यज़प्रक्रिया ) और रहस्य ( उप- 
निपत्‌ ) सहित वेद तथा वेदाडु की यथावत शिक्षा देनेवाला 
आाचाये कद्दाता है । 

उपनयन के समय जब बालक आचार्य के समीप जाता है, तब 
वह उससे पूछुता है--कस्य ब्रह्मचार्यल्ि'--तू किसका ब्रह्मचारी 
है ! बालक उत्तर देता हैं --भयतः” ( आपका ) | डस समय 
आचाय कहता है--- 
८इन्द्रस्य अदा चार्याम अग्निरा चार्यन्तवा5 , मा चा्यस्पवादसो । 7? 

तू इन्द्र ( परमेश्वर ) का ब्रह्मचारी है। अरिन नेरा झआचाय 
है और में तेरा आचाय हू ।... 

इसके बाद अ्राचार्य बह्मचारी के आरोग्य के किये उपदेश-पर्ण 
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ग्रार्थना करता है---''प्र शपतय त्वा परिददामि, देशय त्वा संबित्र परिद- 
दास्पद्भ्यस्टदौषधीम्यः परिददामि द्यावापुथ्रिवीर्यां त्वा परिददोभि विश्व" 
म्यस्त्वा दवेम्यः मर्वेम्यसला भुतेश्यः परिददाम्यपिध्य ।/! 

“अरिष्टि' अर्थात्‌ झ्ारोग्य के किये में त॒के प्रजापति को देता 
हूं । 'सविता' ( सूर्य ) देवता को देता हूँ । जल ओर झोष- 
धियों को देता हाँ । प्रथिव्री और अ्रन्तरिक्ष को देता हूं एवं 
सब देवता झोर सब भूतों को देता हूं । कुछ अधथवं-वेद के मन्त्र 
भी इस जराह पढ़ें जाते हैं, जिनमें मनुष्य पर आक्रमण करनेवाले 
प्राणघातक अदृश्य कीटाणओं ( (८०5 ) का वर्णान है, और 
उनको मारने की बात कही गई है । 

इन मन्त्रों का तथा सूर्य। जल, चथोषबी, प्थित्री आदि से 
झारोग्य कैसे प्राप्त होता है, हून सव बातो का विस्तृत वर्शन हमने 
*आयुर्वदू-भहत्व' में किया है । यहाँ उसका विस्तार सम्भव नहीं । 

झगिन में कुछ आहुतियाँ देने के अनन्तर आचार ब्रह्मचारी को 
झाचरण-सम्बन्धी उपदेश देता हैं । यथा-- बढ चायामे, अपी$- 
शान, कमे कर, मां दिया सुषपथा, त[च यचऊ, समिघमार्धाह' इत्यादि। 
अर्थात तू आज से बहाचारी है । प्रतिदिन आचमन किया कर | 
सन्ध्या, हवन आदि नित्यकर्म नियम से किया कर । दिन में 
कभी न सोना | वाणी को नियम में रख ( मूठ, व्यर्थ, भ्नर्थ 
तथा अधिक भाषण न किया कर ) प्रतिदिन सममिधाओं को 
आहुति अग्नि में दिया कर | गाना, बज्ाना, नृत्य, पान, फर्नेल, 
अस्न 'ादि हवा त्याग कर, इत्यादि । 

उपनयन के अनत्तर ज्रह्मचारी को परमात्मा, श्रग्नि भौर 
झाचाय, इन तीनो की घाराघना करनी पड़ती है। गायत्री मन्त्र 
के द्वारा परमात्मा की झाराधना से उसे आत्मिक शक्ि प्राप्त 
होती है । ( इसका वर्ण न आगे आयेगा ) अग्नि से शारीरिक 
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शक्षि प्राप्त होती है, और आचाय से मानसिक शक्ति मिलती है । 
आचाय॑ बालक को बताता है कि तू केवल मेरा दी ब्रह्मचारी 
नहीं है. तुझे मुकपे ही सब शक्तियाँ प्रा न होंगी। तुझे इन्द्र 
झौर अग्नि की आराधना के द्वारा भी शक्तकि-संचय करना होगा । 
ये भी तेरे आाचाय॑ हैं | तू इनका भो ब्रह्मचारी है। मेरे ही 
समान तुझे इन दोनो की भी प्रतिदिन आराधना करनी होगी । 

इन सब उपदेश के अनन्तर झआाचाय बालक से कट्दता है कि 
व्यान्यस्माऊं सुचरितानि तानि त्वयोषाम्यानि नो इतराशि' अर्थात्‌ जो 
हमारे श्रच्छे आचरण हैं, उन्हों का अनुकरण तुझे करना चाहिए। 
यदि हममें कोई त्रुटि हो-यदि हमारी कोई दुर्बंलता और 
दुश्चरित्र ही---तो डसका अनुकरण तू कदापि न करना। कितने 
उच्च आदर्श और उदार हृदय की बात है । 


ब्रह्मचय के द्वारा दीय॑ की रा ऋरना ब्रह्मचारी का प्रधान 
लच्य है । इसके लिये उसे सादा भोजन, सादा रहन-सद्ठ न, 
शौक़ीनो की सब वस्तुओं का त्याग तथा झाठों प्रकार के मेथुनों 
से बचना आवश्यक है | खियों का स्मरण, कोतन, उनके साथ 
क्रीडा, सलाप, गुद्यमापण झादि सब वर्जित हें। स्त्रियों के बीच 
में रहना, गाँव से रहना, कासे के पात्र में भोजन करना, फुलेल 
लगाना, सुरसा देना, पान खाना, कोमज्न गद्दों पर सोना, मय, 
मांस, लद्डसन, प्याज, छुतरी, जुता आदि का उपयोग इत्यादि सब 
सामग्री ब्रद्मयचारी को व्याज्य हैं । एक और सन को विचलित 
करनेवालो सब वस्तुओं से अव्वग रहकर वीय को रक्षा करना 
झोर दूसरी झोर कठिन तपस्या तथा अग्नि की उपासना से 
अपने तेज को बढ़ाना ब्रह्मचारी का धर्म है | दिन में सोने से 
प्राय: स्वप्तदोप होने खगता है, अतः ब्रह्मचारों के लिये यह 
विशेष रूप से त्याज्य है । 


( १३ ) 


प्रतिदिन दोनों समय ( प्रातः,सायम्‌ ) अग्नि का संधुक्तण 
और हवन करते समय ब्रह्मचारी जिन मन्त्रों को पढ़ता है, 
उनम से कुछ् ये हैं-- 

“% यथा त्वमग्न सुश्रव: सुश्रदा असि! “एव मां सुश्रदः सं्रवस कुम! 
थथा समग्ने देवानां यशर्य निधिएा आलि', 'एयमह मनुप्यण्णा बेदस्य 
निधिपे भुयामम्‌। 

है अरने, तुम तेज से सम्पन्न हो। मुझे भी उससे सम्पन्न करों । 
है झरने, जेसे तम देवताओं के यज्ञ के ख़ज़ांची ( निधिपा ) हो, 
यज्ञ की सम्पूर्ण आहुतिया तुम्दारे ही पास पहुंचती हैं, और तुम 
प्रत्येक देवता के अंश को सुरक्षित रूप में उसके पास पड़ुंचाते हो, 
इसी प्रकार में मनुष्यों के वेद का अधिकारी (सख्ज़ांचो या निधिपा) 
बन , वेदी के ज्ञान को मनुष्यों तक यथावत्‌ पहुँचाने योग्य बनू । 

“3 तनृपा अग्नेनि तन्‍्द मे पहि।! “३“आयुर्दा अग्नथ्स्थाय्मे 
दाह ।! ७४ बचांदा अग्नदामि बर्चा भ दाह | ७ अगने यन्म तन्वा 
ऊन तन्‍्म आपुर्ण ।! *४ भवा में देव: समता आदधात |! “० भेषां 
में दवी सरस्वती आदधार्‌ ४ '# मचामशिवन दतावाबता पुप्करखजा।।! 

है अग्ने, तुम शरीर के रक्षक ( तनूपा ) दो, मेरे शरीर की 
रक्षा करो । तुम आयु दनेवाले हो, म॒ुर्के तआ्रायु दो । तुम तेज 
के दाता दो, मुझे तेजस्वी बनाओ | हैं अग्ने, मेरे शरार में जो 
कुछ कमी हो, उसे तुम पूरा करो । सविता, सरस्वती और 
झश्विनीकुमार मुझे भेधा अर्थात सत-झअसत का विवेक करने मे 
समथ बुदछ्धि-प्रदान कर । 

हमने यहा इन मन्त्रो का झत्तराथं-मात्र लिख दिया है।विश्तार- 
भय से सूचम विवेचना नहीं को है। अग्नि से कौन-कौन शक्षियों हैं, 
झौर थे श्रद्मचारी को उससे किस प्रकार मिलती है, इसका बीज 
इन मन्त्रों में निगृढ है। विवेचनाशील पाठक स्वयं विचार ले। 


( ५ ) 


हन मन्ध्रों में भरिन से और भरिन के द्वारा जिन देवताओं 
( सविता, सरस्वती श्रादि ) को हविर्भाग पहुंचाया जाता है, 
उनसे प्राथंना की गईं है | अरह्यचय के कठिन नियमों का पालन 
करता हुआ तपस्वी बालक इन मन्त्रों के द्वारा प्रतिदिन दोनों 
समय अरिन से तेज ग्रहण करता हुआ वेदिक ज्ञान का सम्पादन 
करता है | आचाये विद्यादान और आचार-शिक्षा के द्वारा उसे 
मानसिक शक्तियाँ देता है, .और गायत्री मन्त्र के जप द्वारा वह 
अपनी झ्राध्यात्मिक शक्तियों को विकसित करता है। 
५ १८ )९ ८ 
मनुस्म॒ति में लिख! है--- 
ब्रतवबन्ध 
कृतोपनयनस्या5स्थ व्रतादिशनभिष्यते । 
ब्रक्षणे ग्रहण ब्विव क्रमेण विधिपुवैकम्‌॥ ( २ झऋ० । ५७३ ) 
उपनयन के अनन्तर बह्मचारी को व्रतादेश और नियम-प्‌चंक 
बहा-ग्रहण ( वेदाध्ययन ) का अधिकार प्राप्त होता है । उपनयन- 
संस्कार का ही दूसरा नाम धतबन्ध' है । हिन्दु-शाम्त्रों को ध्यान- 
पूर्वक देखने से पता चलता है कि उनका उद्देश्य मनुष्य-आीवन 
को तपोमय, यज्ञमय, अनुष्ठानमय अथवा धर्ममय बनाना है। शब्द 
चाहें जो कदिए, तात्पय एक ही है। घर! शब्द का अर्थ इनना 
व्यापक है कि जन्‍म से लेकर सरण-पर्यन्त की कोई महत्वपूर्ण 
घटना इससे बाहर नहीं होने पाती । यज्ञोपैबीत के दिन बालक 
का जीवन व्त' में बाँचा जाता है, इसीलिये इसे 'ब्रतबन्ध' 
कहते हैं | व्रत! शब्द का अर्थ है त्याज्य वस्तु का त्याग और 
ग्राह्म वस्तु का ग्रहदय । त्याग और ग्रहण इन दोनों अ्र्था में 
ब्रत! धातु का प्रयोग होता है | 'पयो द्वतर्यात' , 'पगोद्रती आहाणु० 
इत्यादि वाकक्‍्यों में करेव्न दूध पीनेवाले को पयोव्रत” कहा गया 


( १२ ) 


है, ओर “शुद्रकं द्रत्यते! का अर्थ है शूद्राज्ञ का त्याग करनेवाला । 
व्रतबन्ध' के दिन ब्रह्मचारी को अ्राचायय जो उपदेश देता है-- 
जिसका वर्णन मनुस्सति के दूसरे अध्याय में विश्तृत रूप से दै-- 
उसमें कुछ वस्तुश्नों के त्याग झोर कुछ वस्तुश्नों के म्रहण का ही 
विधान है। प्रात:-सायं हवन, सन्ध्या, स्वाध्याय, अचाय॑-वन्द्न 
झादि का विधान और दिन में सोना, »ज्भारिक वेप, भूषा, कथा 
आदि अनेक बातां का त्याग बह्मचारी के लिये बताया है | इस 
दिन ब्द्मचारी झपने को एक बहुत बड़ें घत के बन्धन में डालता 
है । वास्तव में प्रत्येक द्विम ( ब्राह्मण, चत्रिय, वेश्य ) का जीवन 
ही वब्रतमय है । वर्णाश्रम से बाहर के लोगों की तरह उच्छ झ्भूलता- 
पूर्वक उसे किसी कारये के बर डालने की सुविधा नहीं है । उसके 
कार्य शाख्रीय मान-मर्यादा से सर्वथा नियन्च्रित हैं । 

सम्भव है, हस नियन्त्रण को कोई गुलामी, दासता, परतन्त्र- 
मतित्व या मस्ता तक कह डाले, परन्तु एक सच्चा और विचेक- 
शील हिन्द ऐसा नहीं समझ; सकता। केक्रेयी को स्वार्थपरायण 
नीति में फसे बूहो पिता को अनिच्छा-प॒वेक दी हुई आज्ञा से 


के #* 


राज्य स्थाग देना भौर १४ वर्ष के लिये घोर ठुर्गंम वन में चला 
आना किसी जल्दबाज़, अवदृरदर्शो की दृष्टि में भत्ते ही ग़लामी, 
मुर्खता या कायरता हो, परन्तु मयादापुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्र 
की बुद्धि वैसा नहों समझती । वह उस अ्ज्ञा-पालन में ही 
वास्तविक आनन्द का अनुभव करती और उसी को लोक-पर ज्नोक 
के सुधार का माग समझती है । 

५८ १८ ५८ 

ओक पुत्रिकास्तिसा महाव्याहतयोडव्यया: । 

जिपदा जेब गायत्री विशेय बहाएं मुखम्‌ ॥ ८९ ॥ 

एतदत्रमेतां च जपनू व्याहतिपु विकास । 
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सन्ध्ययोवेंदविद्विप्रों वेदपुस्येन युज्यते || ७प ॥ 

मे पाकयज्ञाश्चत्वारों विधियज्ञसमान्विता: । 

सर्वे ते जपयशस्थ कर्ता नाहन्ति पेडशीम्‌ || ८६ || 

जप्येनेव तु सेसिद्धबेद्‌ आह्णो नाउत्र संशयः । 

कुर्यादन्यज्ञ वा कुयम्मित्रो ब्राक्षणु उच्यते || ८७ ॥ 

पुठ। सन्ध्यां जपंस्तिष्ठक्ेशभेनो व्यपेहति। 

पश्चिमां तु समासीनो मल्लं हन्ति दिवाकृतम्‌ | १०२ ॥ 

न तिष्ठति तु यः पूदी नोपास्ते यश्च पश्चिमाम्‌ । 

स शुद्रवद्बहिष्काय: स्वेस्माद्‌ द्विजकर्मणु:॥ १०३ ॥| 
( मनु २ अध्याय ) 


झोंकार और तीन महाव्याहतियों ( ओं भू भुंवः स्वः ) से युक्न 
ब्रिपदा गायत्री ( 'तत्सवितुः” हृश्यादि ) को ब्रह्म ( वेद ) का मुख 
(द्वार) समझना चाहिए। दोनों सन्ध्याओं के समय (प्रातः-सायम्‌) 
इसके अपने से वेदाध्ययन का पुण्य प्राप्त होता है। जप-यज्ञ भन्‍्य 
यज्ञों ( विधियज्ञ, पाकयज्ञ आदि ) की भअपेत्ता बहुत श्रेष्ठ है । 
ब्राह्मण यदि और यज्ञ न कर सके, तो कोई चिन्ता नहीं ; परन्तु 
जप उसे अवश्य करना चाहिए । प्रातःकाल की सन्ध्या से रात्रि 
का और सायझड्लाल की सन्ध्या से दिन का पाप दूर होता है| जो 
द्विज प्रातःकाल और सायद्वाल की सन्ध्या नहीं करता, उसे श्र 
के समान सम्पूर्ण द्विजकृप्यों से बादर कर देना चाहिए । इस प्रकार 
“उपनयन' के तीन झड्ढी ( आचाय-सेवा, अरिन-सेवा और गायस्री- 
जप ) का यह संक्षिप्त विवरण हुआ । 

२८ >< ५ 


हाँ, तो त्रतबन्ध के दिन द्विज-बालक अपने को एक बहुत बड़े 
वत के बन्धन में डाज़ता है । 


( १७ ) 


“द्ीपैसत्र वा एव उपैति थो। ब्रह्मचयमुपैति स यामुपयन्त्समिधमाद- 
धाति सा प्रायर्णीया या स्नास्यन्त्सोदनोयाहथ या अन्तरेण सत्या एवाइरय 
ता: । आह्षणो त्रक्मचयमुपणन्‌ अतु धो भुर्तान प्रविशति अग्निम्पद मुत्यु- 
म्पदा55 चार्यस्पदा55 मन्येवाउस्थ चतुश: पाद: परिशिष्यते । स यदग्नये 
समिघमाहरति य एवा5स्थएनो पादस्तमेव तेन परिक्रीणाति त॑ संस्कृत्यात्म- 
न्थत्ते स एनमाविशति । 

“अश्र यदात्मानं दरिद्रीकृत्यवाउहीनजा भिक्षुते ये ण्वाठस्य मुत्यो 
पादस्तभेव तेन परिक्रीणाति त संस्कृत्या55त्मन्धत्ते स एनमाविशति । ऋथ 
यदाचा्दच & करोति यदाह्षार्याय कमे करोति य एव5स्याचार्य णदस्त- 
भेब तन परिक्रीणाति त॑ संस्कृत्यात्मन्धत्त स एनमाविशति ४”? 

अर्थात्‌ ब्रह्मचय का प्रहय करना एक “दीघंसन्र' ( बहुकाल- 
व्यापी यज्ञ ) का ग्रहण करना है। यज्ञोपवीत के दिन से वह 
दीर्घसत्र' आरम्भ होता है, और यावज्जीवन ( संन्यासपर्यन्त ) 
बना रहता है। हम पहले कह चुके हैं कि वर्णाक्षम-घर्म का पालन 
करनेवाले द्विज का जीवन यज्ञमय है | उसकी दिनचर्या राश्निचर्या 
जौ वर्णाश्रम-धर्म के अनुसार बनती है, उसी दीधंसनत्र का अह्ढ 
है। अक्षचर्य इसकी पहली सीढ़ी है, गृहस्थाश्रम दूसरी और वान- 
प्रस्थ तीसरी । संन्यास का आरारस्म होते ही यह दीघेसत्र--जिसका 
प्रहण बह्मचर्य के दिन किया गया था--समाप्त हो जाता है । 
यदि संन्यास न लिया, तो मरणपयन्‍त इसके नियमों का पालन 
झावश्यक द्वोता है । ब्रद्मबचय के समय ट्विजबालक अपने में जो 
शक्कि संचय करता है, उसकी चर्चा पूर्वोक्त मन्त्र में दे । 

“गअहाचरय को धारण करनेवाला ट्विज चार भागों से महानतों 
में प्रवेश करता है। एक भाग से अरिन में, दूसरे भाग से रूत्यु 
में, तीसरे भाग से आचाय॑ में । चौथा भाग उसका भपने में ही 
झवशिष्ट रहता है।” यदि अपने में चौथा भाग अवशिष्ट न रहे 


( ८ ) 


तो बाहर से झानेवाल्वी शक्षियों का सबच्चय काहे में हो ! आहार, 
निल्रा, भय और मेथुन प्राणिमात्र में समान हैं। पेदा होते समय 
ब्राह्मण और श्र में कोई भेद नहीं होता । जब तक संस्कार न हो, 
तब तक ब्राह्मण का बालक भी “शुव्र-सदश' ( शूव्र के समान 
कामचार और कामभक्ष, वास्तविक शुद्र नहीं ) द्वोता है | द्विमत्व 
की प्राप्ति उपनयन संस्कार से ही होती हैँ। “'जन्मना जायते शृद्र: 


संस्कारादू द्विज उच्यते ।” 

यह द्विजत्व क्‍या है? शारीरिक, मानसिक तथा शअआ्रात्मिक 
शक्तियों का विकांस और संस्कार, जिसकी चर्चा प्रकृत वेदिक 
वचनों में हो रही है । 

हान और उपादान जीवन के प्रधान चिट्ठ हैं । जिसमें जीवन 
है वह-- मनुष्य, पशु, पक्ती, वृत्त, क्ता, गुल्म आदि कुछ भी क्‍यों 
न हो--अपनी छिंतकर वस्तुओं को बाहर से ग्रहण करता और 
झद्दित तथा व्यर्थ वस्तुओों को अपने शरीर से बाहर फंकता है। हृतना 
ही नहीं, वह बाहर से क्री हुईं वस्तुओं का अपने अन्दर संस्कार भी 
करता है । उस संस्कार से शुद्ध कर लेने पर वह उन्हें झपनाता 
है । इस संस्कार के द्वारा बाहर से झाई वस्तुओं का एकदम रूपा- 
न्तर हो आता है । इस रूपान्तर से ही वे अपने ग्रदीता के उपयुक्क 
बनती हैं | जिप्रमें--जाति हो या व्यक्ति--यह हान-उपादान और 
संस्कार का क्रम जारी नहीं है, उसे जीवित नहीं कहा जा सकता । 
जीवन का यही प्रधान लक्षण हैं | जो वृक्ष जीवित है, वह अपना 
भोजन पृथ्वी से खाँचता है । मूली आदिक कन्द अपने पत्तों के 
द्वारा बाहरों वायु से अपना खाद्य पदार्थ संचित करते हैं। यदि 
खेत में लगी मूली के पत्ते तोड़ दिए जायें, तो उसके कन्द का 
बढ़ना बन्द हो जायगा। वृत्त झ्रादि जिस वस्तु को ( पृथ्वी या 
वायु से जिस जल्ीय और पार्थिव अंश को ) खींचते हैं, उसका 


(६ १६ ) 


फिर अपने मे संस्कार भी करते हैं । इसी कार के बाद बाहर 
से झाया हुआ पदार्थ उनझे शरीर के उपयुक्न होता है। नीम, 
आम और गज्ञा एक ही प्रथ्वी में से एक-सा रस खांचते हैं। परन्तु 
अपने-अपने पत्तों में--जो उनकी पाक-स्थली है--उसे फिर से 
संस्कृत करते हैं। इसी संस्कार के द्वारा बाहर से आए व्रब्य के 
रूप-रसादि का एकदम परिवतन हो जाता है। यह परिवतंन 
प्रत्येक जाति के वृक्ष में भिन्न-भिन्न रूप से होता है । यही कारण 
है कि नीम के श्रज्ञ का प्रत्येक परमाणु कड़वा और गन्ने का मीठा 
होता है । प्रध्येक जीवित वृत्त बाहर से लिए हुए खाद्य पदार्थ का 
शद्धि-संस्कार करके इसी प्रकार उसे अपने अनुरूप बनाता है । 
मनुष्य और पशु-पक्षियों का भी यही द्वाल् है। रोटी, दाल, 
भात, मिठाई, भूसा, चोकर, फल, फूल आदि को खाने के बाद 
इनकी पाक-स्थली में हलचल मच जाती है, भौर बाहर से भाई 
हुई वस्तु का संस्कार आरम्भ होता है । उसके बाद अपने शरीर के 
उपयुक्र अंश खींचना चारस्भ होता है । जो वस्तु व्यर्थ बचती है, वह 
पाख़ाना, पेशाब झादि मल्ना के रूप में बाहर फंकी जाती है, और 
जो हितकर होती है, वह रुधिर भादि के रूप में परिणत होकर 
शरहोर का अज्ञ बनती है॥ जीवन का यही चिहद्द है कि बाहर से 
ज्ञो हुईं वस्तु का संस्कार करके उसे श्रपने में रक्खे । यदि किसी में 
संस्क्रार करने की शक्ति नहीं है, तो वद् जीवित नहीं । संदूक़ में रक्‍्खे 
हुए कपड़े और मशक में भरा हुआ पानी उसी रूप में रद सकता 
है, परन्तु जीवित पेट में पहुँचा भोजन अविक्ृृत नहीं रह सकता । 
झवब प्रऊृत वेद-मन्त्र के अथ पर जिचार कीजिए । “स यदग्नये 
समिधमाहरति य एड्गास्पाग्नी पादस्तमेद तेन परिक्रीणाति तं संस्कृत्या5५- 
त्मन्धते स एनमाविशुति” ब्रह्मचारी चार प्रकार से महामभूत्तों में प्रवेश 
करता है, यह पहले क॒ट्दा जा चुका है। यह उसी का विवरण है। 


( २० ) 


इसमें एक चरण ( श्रंश ) से अग्नि में प्रवेश करने की बात है । 
ब्रह्मचारी प्रतिदिन साय॑-प्रात: जो हवन करता है-- अरिन में समि- 
धापञ्मों की आहुति देता है--उससे भझगिन में झवस्थित अपने श्रंश 
को वापस ल्लेता है, या मोक्ष लेता है | जिस प्रकार मोल लेने में 
कोई चीज़ देकर उसके बदले में दूसरी चीज़ ली आती है, इसी 
प्रकार ब्रह्माचारी आहुतियाँ देकर अरिन से शक्षियाँ लेता है, यद्द 
तात्पय॑ है । और फिर झरिन से लिए हुए अंश का संस्कार करके 
( 'संस्कृत्य' ) उसे अपने में रखता है । तब वह अग्नि से आया 
हुआ अंश इस बह्ाचारी में आविष्ट' होता है। चर्थात्‌ इसके 
शरीर में तन्‍्मय हो जाता है । बाहर से आई हुई दस्तु का संस्कार 
करके उसे अपने अनुरूप बनाना ही जीवन का चिट्द है । अगिनि 
में जो शक्कियाँ जिस रूप में हैं, वे मनुष्य के शरीर में उसी रूप में 
उपयुक्त नहीं हो सकतीं। पार्थिव झरिन का तेज सूक्ष्म रूप में परिणत 
होकर शरीर और मन में “'झाविष्ट! हो सकता है, स्थूज्न रूप से 
नहीं । जैसे खाया हुआ भोजन का सृध्म अंश रस, रुधिर आदि 
के रूप में परिणत होकर शरोर में आविष्ट होता है, उसी प्रकार 
झगिनि का सूक्ष्म अंश तेज झौर ब्रह्मचय झादि के रूप में परिणत 
होकर वब्रद्मचारी के शरीर झोर मन में तन्‍्मय होकर निवास करता 
है। अग्नि से शक्षिसश्लय करते समय--हवन के समय--्रह्म चारी 
जो मन्त्र पढ़ता है, उनमें से एक दस प्रकार है-- 

८० अग्नये सम्षमादाप बृहते जातवेद५७ | यथालमग्ने समिधा सामि- 
ध्यंस एवमहमायुषा मेचया दचसा श्रजया पशुमिब्रेक्मनचंसन समिन्धे जीव- 
पुत्रे ममाक्तायों मधाब्यहमसानि अनिराकरष्णुयैशरवी तेजस्वी ब्हावर्च- 
स्यन्नाद[ भुयासं स्वाह। । 

आर्थातु--बृहत्‌ जातवेदा, अग्नि के लिये में समिधा लाया हूँ । 
है भगने, जैसे तुम इस समिधथा से समिद्ध ( प्रज्वलित, प्रदीप्त 


(६ ४३ ) 


श्र परिवर्धित ) होते हो, उसी प्रकार में आयु, बुद्धि ( विवेक- 
शक्ति ), तेज, प्रजा, पश॒ और बरह्यतेज से समिद्ध ( प्रदीप्त और 
परिवर्धित ) होऊ। मेरे श्राचाय (जिनके आचाय॑-कुल या गुरुकुल में में 
पढ़ता हूँ और जो सब शिष्यों के पिता हैं ) 'जीवपुत्र' हों, अर्थात्‌ 
उनका कोई भी पृत्र झ॒त्यु के मुख में न जाय । में मेधावी ( सत्‌-असत्‌ 
के विवेक में समथ ) होऊ। में कभी वेदिक धर्म का निराकरण न 
करूं, अर्थात में कभी नास्तिक न होऊँ। में यशस्वी, तेजस्वी 
( शारीरिक तेज से युक्त ) ब्रह्मवचंसी ( ब्रह्मतेज से युक्न ) और 
अज्नाद--अन्न खानेवाला ( सांस खानेवाला नहीं ) बनू । 

जिन लोगों नें मीमाँसा शास्त्र पढ़ा है, वे जानते हैं कि प्रत्येक 
वेदिक अनुष्ठान से झपृूव' नामक एक संस्कार की उत्पत्ति होती 
है। वेदिक शब्दों में कुछ विशेष शक्ति होती है। उन शब्दों को 
उनके टीक-ठीक म्वरादि के साथ उच्चारण करके वदिक विधि का 
यथाव्रत्‌ अनुष्ठान करने से मनुष्य के अन्तःकरण में एक संस्कार 
उत्पन्न होता है । इसी को अपव कहते हैं । यह नियत समय 
में उन फलों को उत्पक्ष करता है, जिनके लिये वह वेदिक विधि 
की गई थी । जो ब्रद्बाचारी ८ वर्ष की आयु से २४ व को भायु 
( कम से-क्म सोलद वर्ष ) तक पूर्वोक्त वेदिक विधि का अनुष्ठान 
करता है, नियम-पवेक दोनों समय समिदाधान और ब्रह्मचय के 
नियमा का पालन करता हे , उसमें एक “अपूर्व' उत्पन्न होकर प्रक्त 
बेद-मन्त्र में उल्लिखित ग्रर्थनाओं को पूर्ण करता है, यह याज्षिक 
लोगों का मत है । 

५८ ५८ ५८ 

प्रकृत मन्त्र के 'जीवपुत्रो ममाचार्य:' से प्रतीत होता है कि किसी 
समय भारत में छोटे बच्चों को म्॒त्यु नहों हुआ करती थी । गृह्स्थ, 
वानप्रस्थ और संन्यासियों की तरह ब्रह्मचारी नहीं मरा करते 


( ह२२ ) 


थे। एक दूसरे वेदिक मन्त्र में भी हसी प्रकार की बात पाई 
आती है- 

८:३० ब्रह्व वे मुत्यवे प्रजा: प्रायच्छत्‌ तस्मे ब्रह्मचारिणमेद् न प्रायच्छत्‌ । 
सो3जदौत्‌ अस्तु महाम्रप्यतस्मिन्‌ भाग इति यमिव रात्रि समिचे नाहराता 
इंते तस्माद्‌ यां रात्रि ब्ह्मचारी समिध नाहरत्यायुष एव तमवदाय वसति 
तस्माद्‌ ब्रद्बचारी समिधमाहरेल्रेदायुषरेडबृदाय बसानीति ।” 

अर्थात्‌ ब्रह्म ने सब प्रजा झूत्यु को दी, परन्तु केवल ब्रह्मचारी 
को नहों दिया। रूत्यु ने कहा, मुझे इसमें भी भाग दो । उत्तर 
मिला, जिस दिन यह समिधा का हवन न करेगा, वही इसकी 
सत्यु का दिन होगा। इसलिये जिस दिन ब्रह्मचारी हवन नहों 
करता, उस दिन उसकी आयु क्षीण होती है। श्रत: ब्रह्मचारी को 
चाहिए कि प्रतिदिन समिदाधान करे, जिससे उसकी आयु क्षीण 
नहो। 

यह अआतड्डारिक वर्णान है। ब्रह्मचारी अगिन के द्वारा शक्कि सञ्नय 
करता है, यह बात कद्दी जा चुकी है। जिस दिन वह अपनी शक्तियाँ 
सब्चित न करेगा, उतनी द्वी कमी (या रूत्यु ) डसकी पुणाता में 
रह जआायगी। इसी रूत्यु से बचने के लिये प्रतिदिन नियमपुवक 
हवन करने का विधान हे । 

>< ५ > 


ब्रह्मचारी एक अंश से अरिन में प्रवेश करता है, हसको चर्चा हो 
चुकी । अब अगले अंश 'झत्युं पदा' को देखिए । दूसरे अ्रंश खे 
बरह्मचारी झूत्यु में प्रवेश करता है । 

रुत्यु दो प्रकार की होती है। शारीरिक रझ॒त्यु और मानसिक 
सत्यु । आत्मा सदा अमर है । शारीरिक झ॒त्यु शरीर के विकृत तथा 
दूषित होने से होती है, और मानसिक रझूत्यु मन के विकृत और 
वृषित होने से । शरीर के विकार ज्वर, अतीसार आदि और दोष 


(६ रे३े ) 


वात, पित्त, कफ कहाते हैं, एवं मन के विकार काम, क्रोध, लोभ, 
मत्सर आदि और दोष रजस्‌, तमस्‌ कहते हैं । 

“रजश्च तमश्च मानसे दे।ो शारीरास्तु बातपित्तश्लेष्माणु:।” 

( अरक ) 

शारीरिक झूृत्यु से बचने के लिये शरीर में शक्कि-सबन्बय करने की 
और मानसिक झृत्यु से बचने के लिये मन को रजोगुण, तमोगुण 
से बचाकर साश्विक और शान्त बनाने की आवश्यकता है | शारी- 
रिक शक्षियों की बात अगिन के प्रकरण में विशेष रूप से झआ चुकी 
है। अब श्गले खण्ड में मानसिक मृत्यु और मानसिक शक्ति की 
चर्चा करते हैं । 

“अथ यदात्मानं दरेद्रीकृत्येबा भला मिक्षते य एवडस्य मुत्दयो पाद- 
स्तमेव तेन परित्रीएणति त॑ सस्कृत्याउइत्मन्चत्त स एनम्ाविशुति ।!! 

झथ--श्रह्मचारी झपने को दरिव्र के सदश बनाकर, लज्ञा छोड़- 
कर जो सिक्का करता है, उससे झूत्यु को जीतता है । रूत्यु से 
अपने अंश को लेकर उसका संस्कार करके उसे अपने में रखता है। 
इस प्रकार संस्कृत होंकर वह अंश ब्रह्म चारी में आविष्ट' होता है। 

ब्रह्मचारी धनी का पुत्र होने पर भी एक दरिव्र के पृत्र के समान 
ही अपने को बनाता है, और दोनों एक-से झाहार-व्यवहार और 
वेष में रहते हैं। दोनों ही समान रूप से भिक्ता माँगते और गुरु 
की सेवा करते हैं। धनी के पुत्र को धन का गयव॑ और अपनी 
मिल्कियत का धमंड--जो उसके मानसिक विकार और मानसिक 
झत्यु के कारण दे - छोड़ने पड़ते हैं । उसे साधारण दरिद्र गृहस्थ 
केघर भी भित्षा माँगनी पड़ती है । इससे उसके मन के रजोगुण और 
तमोगुण चुर-चूर हो जाते हैं। वह यदि एकदम हृदय-हीन नहीं 
है, तो निःसन्देह यह अनुभव करने लगता है कि मेरा पाक्तन- 
पौपण करनेवाला केवल मेरा पिता ही नहीं, बल्कि देश का दरिव्र 
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से-दरित्र गृहस्थ भी मेरा पिता है, जिसकी दी हुई समिक्षा से मेरा 
पालन-पोषण होता है । में समस्त देश का बालक हूं । मैंने सबका 
अस खाया है। इससे उऋण होने के क्िये देश-भर की सेवा 
करना मेरा धर्म है। एक दरिव्र-से-दरिद्र देशवासी ग्रहस्थ को पितृ- 
तुल्य समझना मेरा कतंब्य है इत्यादि। इस प्रकार के भावों के 
मन में उद्धत होने से अभिमान, ईर्ष्या, मत्सर, घणा, क्रोध भर 
द्रेप आदि विकार--जो रजोगुण और तमोगुण-नामक दोषों से 
उत्पन्न होते हें->अपने झाप ही शान्त हो जाते हैं शौर सार्तविक 
शान्ति का उदय होता है, जिसके कारण बह्माचारी मानसिक रूत्यु 
से बचता है । 


“अथ यदाच्तारयवचस करोति यदाच्षार्याय कम करोति य एवाश्स्याचार्ये 
पादस्तमेव तेन परिक्रीणाति त॑ संस्कृत्याउत्मन्चत्ते स एनमाविशुति ।” 

'“झौर जो आचाय की आज्ञा का पालन करता है एवं श्राचाय 
की सेवा-शुश्रषा झादि करता है, उससे वह ( बह्यचारी ) आचाय 
से अपना अंश लेता है, और उसे संस्कृत करके अपने में रखता 
है। वह विशुद्ध अंश इसमें 'आविष्ट' होता है।” एक ही गुरु से 
झनेक विद्यार्थी पढ़ते हैं ; परन्तु गुरु-शभ्पा करनेवालों को जो 
चमत्कार और उत्कप प्राप्त होता है, वह अन्यों को नहीं होता । 
यह बात श्राज भी प्रस्यक्ष है। जिन्होंने गुरुचरणों की सेवा करके 
कुछु ल्ञाभ उठाया है, वे भुकमोगी ही इस वेदिक मन्त्र का वास्त- 
विक महत्त्व समझ सकगे । 

इस प्रकार ब्रह्मचय आश्रम में रहकर शारीरिक, मानसिक और 
आ्रात्मिक शक्षियों के सश्नय की बात हुई । इन्हीं शक्तियों के आधार 
पर वेद में कद्दा है कि “जहचर्यण तपसा देवा मृत्युमुपाष्नत!” अर्थात्‌ 
ब्रह्मचयं और तपस्या के बल्न से देवताओं ने झूत्यु को पराजित 
किया । 
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यज्ञोपवीत पहनाने का एक मन्त्र कौपीतकि ब्राह्मण में इस 
प्रकार है -- 

“यज्ञेपवीतमसि यज्ञस्थ त्वा यज्ञोपरवीतिनोपनह्यामि दौधायुत्वाय बल्ाय 
वचेसे ।”! 

आचाय ब्ह्मचारी से कहता है कि मैं 'त्वा'-तुमे 'यज्ञोपवीतेन ८ 
यज्ञोपवीत से 'उपनह्यामि'-बाँधता हुं । किसलिये ? “दीर्घायु- 
स्वाय' नदी आयु प्राप्त करने के लिये, बल भौर तेज प्राप्त करने 
के लिये । 

पारस्कर-गृह्मसृत्र के भाष्यकार श्रीगदाघर ने “यज्ञोपवोीतं परम 
पवित्र का श्र्थ लिखा है कि “हे श्राचार्य, हृद॑ बद्धासृत्रम्‌ अहं 
प्रतिमृश्न-प्रतिमुश्नामि,.. 'पुरुषच्यत्ययश्छ्ान्द्स:' अर्थात्‌ ब्रह्मचारी 
कहता है कि दे आचार, में यजोपवीत पहन । 'प्रतिमुश्न' का अथ्थ 
होता है 'तू पहन', अत: गदाघरमी यहां छानन्‍्दस पुरुषव्यत्यय की 
क्लिष्ट कल्पना करते हैं। परन्तु प्रकत मन्त्र से एकवाक्यता करने 
पर उक्त अथ ठीक नहीं प्रतीत होता । यज्ञो पवीत पहनाना अाचाये 
का काम है। “त्वा यज्ञोपवीनेनोपनद्यामि' इसमें यह बात साफ़- 
साफ़ कट्दी गईं है। अतः 'यज्ञोपवीतं परम पविन्न' में 'पुरुषब्यत्यय' 
का कुछ काम नहों, और उसका वहीं भ्रथ॑ युक्रि-युक्न है, जो हम 
इस लेख के आरग्भ में लिख आए हैं। 

झायु, बक्न और तेज किस प्रकार प्राप्त होता है, यह बात ऊपर 
के वर्णन से समझी जा सकनी हैं | वद्गमचय-दुशा में ब्रद्याचारी 
आपने में किस प्रकार शक्तियों का सशच्चत् करता है, इसका ज्ञान हो 
जाने पर प्रकृत मन्त्र का झथ सममझने में देरन लगेगी। फिर 
यह प्रश्न ही न उठेगा कि “जनेऊ के इन तीन तारों में ऐसी कौन- 
सी बात है जो झायु, तेज भर बल दिया करती है !” 

झब रही यह बात कि यज्ञोपवीत पहननेवालों मे ऐसे कितने 
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हैं, जो दीर्घायु, बलिए्ठ और तेजस्वी हों ? इसका उत्तर भी एक 
प्रकार से दिया जा चुका है। यह ठीक है कि कसरत करने और 
कुश्ती लड़ने से शारीरिक शक्ति बढ़ती है, परन्तु यदि कुछ लोग 
किसी अखाइ का सिफ़ गंडा अपने गले में बाँध ले और कसरत 
एक दिन भी न करें, इसील़िये शारीरिक उन्नति भी न कर सक, 
फिर उन्हें दिखाकर यदि कोई पूछे कि इन गड़ा बॉचनेवालों में 
ऐसे कितने हैं जो शारीरिक शक्ति से पूर्ण हों, तो डखका क्या 
उत्तर ढोगा ? यज्ञोपप्रीत जिस दीर्धसन्र' का प्रतिज्ञा-सन्न है, 
यज्ञोपवीत पहनकर जिस दीर्घसत्र को पूर्ण करने की प्रतिज्ञा को 
जाती है, यदि कोई उसे प्रा न करे, केवल यज्ञोपवीत ल्वटकाए 
फिरे और दीघंसत्र का नाम भी न ल्ले, यहाँ तक कि सन्ध्या झोर 
गायत्री तकसे पराड्मुख ही जाय एवं इसी कारण बलहीन, 
तेजोहीन, रोगी और अल्पायु भी हो, तो दोष किसका £ उसे 
दिखांकर यज्ञोपवीत पर कैसे दोपारोप किया जा सकता है 
प्रतिज्ञा-सूत्र पहननेवाला यदि अपनी प्रतिज्ञा प्री न करने के 
कारण पथश्रष्ट हो जाय, तो बेचारे प्रतिज्ञा-सूत्र का क्‍या कुसूर ! 
यह तीन तार का दुबंल सूत्र इस साह तीन हाथ के कम -हीन 
आनवर को केसे ऊपर घसोटे ? हां, इस निलंज्त के गले में पड़कर 
सड़ते रहने के कारण बेचारा यज्षसूत्र लब्बित अवश्य होता होगा। 
)< ५८ >< »८ 

ब्रह्मचयं के बाद गुहस्थाक्रम और वानप्रस्थाश्रम हैं । अप्रेकृत 
होने के कारण यहाँ हम उनकी चर्चा न चलावगे। हॉ, इतना 
झवश्य कहना है कि अद्याच्य के समय जिस “दीघंसन्र' ( लंबे 
यज्ञ ) की बात प्रकृत वेद-मन्त्र-- दोधसत्र वा एप उपैति यो ब्हतचर्य- 
मुपैति--हस्यादि में कद्दी है, उसके ये भी भ्रज्ञ हैं। ब्रह्मचर्य, गृहस्थ 
ओर वानग्रस्थ, इन तीन आ्रमों में यह दीर्घसत्र पुरा होता है । 
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बरह्मचय के आरम्भ में पहना हुआ यज्ञ-सुत्र वानप्रस्थ के अन्त में 
उत्तार दिया जाता है । जिन तीन आश्रमों की सचना देने के लिये 
तीन तारवाला यज्ञोपवीत धारण किया था--जिस आश्रमन्रय 
की पूर्ति करने की प्रतिज्ञा में यह सृत्रश्रय धारण किया गया था--- 
उन शआ्ाश्रमों के बाद, प्रतिज्ञा परी होने पर, वह छत्तार दिया 
जाता है। अभीष्ट स्थान पर पहुँच जाने के बाद मुसाफ़िर अपना 


टिकट देकर स्टेशन के बाहर दो जाता है । 
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ब्राह्मण-ग्रन्थ में लिखा है--- 
“जायमानों ह वे आहणुद्धि भऋंग[ऋणुबान्‌ जायते, 
ब्रह्मचयेणु ऋषिम्ये। यज्ञेन दवेभ्यः प्रजया पित॒भ्य इति ।” 
ब्राह्मण शब्द यहाँ द्विज का वाचक है | ब्राह्मण, छन्निय और 
चेश्य, तीन ऋणा से ऋणी द्वी पेदा होते हैं। जन्म से ही तीनों 
ऋण इनके साथ लगे रहते हैं। इनका नाम है ऋषिऋण, 
देवऋण और पिठतऋण । ब्रह्मचये घारण करके, ऋषियों के बनाए 
चेद-वेदंंगी का स्वाध्याय करके उन ऋषिया के ऋण से उद्धार 
होता है, जिन्होंने सेकड़ों वर्षा ही तपस्या और समाधि के बल 
से ज्ञानराशि--ग्रन्थरक्ष--इसके लिये सश्ञित कर रक्‍्खे हैं | यज्ञों 
के द्वारा देवताओं के ऋण से झौर सनन्‍्तान उत्पन्न करके पितरों के 
ऋण से मुक्त होता है । ये तीनो ऋण पूर$्वोक्त तीर्ना आश्रम्रों में 
पुण हो जाते हैं । इनसे उद्धार होकर--तीन ऋण-बन्धनों से 
मुक़ होकर--डनके सूचक तीन तारवाल्ले यज्ञोपवीत से भी अपने 
को मुक्न कर लेता है । 
अब तक हमने 'डपनयन', 'आचाय-करण', “व्रतबन्ध' इत्यादि 
पर विचार किया । यज्ञ-सत्र' और “यज्ञोपवीत” शब्द भी किसी 
विशेष भाव के द्योतक हैं। जो सूत्र यज्ञ-विशेष में घारण किया 
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जाता है और किसी यज्ञ की पूर्ति के लिये ही जिसका धारण 
करना अपेक्षित है, उसे यज्ञ-सूत्र या यज्ञोपवीत कहते हैं। यह 
यज्ञ-सत्र ब्रह्मचय, गृहस्थ और वानप्रस्थ, इन तीन आश्रमों की 
पति का प्रतिज्ञा-सत्र है। ब्राह्मण, ज्षत्षिय श्रौर वेश्य, इन तीन 
ही वर्णा से इसका सम्बन्ध है | श॒व्र वर्ण और संन्यास-अञ्राश्रम से 
इसे कोई तश्नल्लुक़ नहीं । यह तीन वर्णो भौर तीन श्राश्नमों में ही 
सीमाबद्ध है । यज्ञोपवीत के तोन तार इसी बात के सूचक हैं । वे 
अपना सम्बन्ध इन्हीं तीन वर्णो और तीन चअञश्रर्मो घे बताते हैं। 
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वेदिऋ सिद्धान्तों में एक विशेषता है। वे जिस प्रकार समष्टि 

में संघटित होते हैं, उसी प्रकार व्यष्टि म॑ं भी होते हैं। जाति 
झौर व्यक्ति में समानरूप से समन्वित होते हैं। जो बात वह्याण्ड 
में दीखती है वही पिण्ड में भी | हाँ, एक जगद्द विस्तृत है तो 
दूसरी जगइ संक्षिप्त । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूत्र जिस प्रकार 
संघार में दीखते हैं, उसी प्रकार एक पिण्ड (शरीर ) में भी 
मौजूद हैं। वेद में लिखा है-- 

ब्राह्मणों 5स्य मुलमामीद्‌ बाहू राजन्यः कुत' 

ऊरू तदरय यद वैश्य: पठूचा ७ शद्र अजायत । 

ब्रह्मण ईश्वर के मुच से उसपन्न हुए, क्षत्रिय बाहुशों से, वैश्य 

जंधाथों से और शूत्र पैरों से । यदि हिसी सम्राज को विराट 
पुरुष के रूप में मान जिया आय, तो व्राह्यण उसके मुखस्था- 
नापन्न हैं और इत्रिय बाहुस्वरूप हैं। वेश्य उसकी कमर हैं और 
शद्र पैर । इसी बात को एके पिणइ में भी देख जक्ीजिए | मनुष्य 
का मुख आह्यण हैं, बाहु क्षत्रिय हैं। पेट उसका वेश्य है, तो पैर 
शूव हैं । मुख भौर वाह्मयण की समानता भी ज़रा समझ लीजिए । 
ब्राह्मण को सम्पर्ण ज्ञान का अधिष्ठाता होने पर भी लोभ और 
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परिग्रह से हीन होना चादहिए। यदि ब्ाह्मयण ज्ञानहीन या त्रोभी 
हो जाय, तो वह केवल अपना द्वी नहीं, सम्पूणं समाज का अनिष् 
करता है। अब मुँह की ओर देखिए । हाथों, पैरों और पेट की 
अपेक्षा आकार में तो वह ज़रूर छोटा हे, परन्तु ज्ञान के सम्पूर्ण 
साधन उसी के पास हैं, झौर कहीं नहीं । जझ्ञानेन्द्रियां पाँच हैं । 
इन्हीं से सब श्रकार का ज्ञान होता है। इनका नाम है चक्, 
श्रोश्न, नासिका, जिह्ा सौर व्वचा | 

यदि झाप किसी वस्तु को देखना चाहे, तो उसका साधन 
( झ्ाँख ) कहाँ ? मुख में | सुनने की इन्व्रिय ( कान ) कहाँ १ 
वहीं । रस ( सट्टा, मीठा आदि ) का स्वाद लेने और स्‌ घने 
की शक्कि कहटों ? उसी जगह । बोलने की शक्ति कहां ? वहाँ । 
यद्यपि त्वचा समस्त शरीर में है और गर्मी, सर्दी, कोमलता 
और कठोरता का ज्ञान भी श्रन्य अवयवों से होता है, परन्तु 
ज्ञान के सगपण साधन मुख के सिव्रा और किसी श्रड्ज में नहीं । 
इसी कारण मुख को ब्राह्मण कहा गया हैं। कई झवसरों पर 
मनुष्य अपने अन्य अज्लो को अनेक प्रकार के वस्राभूषणों से 
आच्छादित करता है; परन्तु ज्ञान के आकर इस ब्राह्मण ( मुख ) 
को बिल्कुल खुला छोड़ देता है। यदि आँग्व ढक दें, तो देखना 
बन्द । कान ढक दें; तो सुनना बन्द | मुंह ढक दें, तो बोलना 
ख़तम, और कहीं नाक बन्द कर दे, तो सू घने के साथ-साथ दम 
भी ख़तम | बाहर जाते समय और शरीर की तरदह् यदि मुह भी 
कपडे से लपेट दिया जाय, तो केवल मुख का ही अनिष्ट न हो, 
बल्कि सम्पूर्ण शरीर गड्ढे में जा पड़े--ठीक उसी तरह, जैसे 
ब्राह्मण के ज्ञानहीन और लोभी होने पर सम्पूणं समाज 
अधोगति को प्राप्त होता हे । 

एक बात और देखिए | झापके शरीर को ख़राक कौन पहुं- 
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चाता है ? मुंह | भोजन की परीक्षा करना और उसे शरीर के 
उपयुक्र बनाना मुँह का काम है। बासी, सड़े, बुसे भोर अद्वित- 
कर भोजन की परीक्षा कौन करता है? वही मुँह । अद्वित वस्तु 
को थूक देना और हितकर भोजन को चबाकर शरोर के उपयुक्र 
बनाना मुख का काम है । यदि मुख विना ही चबाएं बड़े-बड़े 
टुकड़े गले के भीतर ठकेल दे, तो फल क्या हो? पहला ही 
ग्रास छाती में जाकर झटक जाय और पिछला खाया-पिया 
भी सब बाहर निकल पडं। ब्राह्मण का काम है कि बाइर 
से आकर अभ्रथने समाज में खपनेंवाली वस्तुश्नों पर कड़ी नज़र 
रक्‍खे । अद्ितकर वस्तुओं को अन्दर न भ्रान दे, और द्वितकर 
वस्तुओं को भी अपने समाज में हज़म होने लायक़ बनाकर 
अन्दर भेजे, बाहरी ज्ञान पर आत्मीयता की छाप लगा दे। 
परन्तु यह काय राजशक्कि की सहायता के विना सम्भव नहीं । 
पिण्ड में हाथों की सहायता और ग्रद्माणड में राजशक्कि की 
सहायता झावश्यक है । राजशक्ति भी बह, जो अपने बाहुशओं 
की तरह अपने ही शरीर का अड्ग हो, विलायती गवरन॑मेन्ट नहीं । 
इसके बिना विज्लायत से झानंवाल्री झ्निष्टकारी उच्छूछ्ुलता को 
रोकना और हिन्दी के वतमान अनेक “सम्राटों' के वमन से उत्पन्न 
गनदुगी को साफ़ करना सम्भव नहीं। हाँ, तो मुख का काम 
है कि द्वितकर वस्तु को शरीर के उपयुक्र बनाकर अन्दर भेजे । 
यदि भुख में लोभ उत्पन्न दो जाय और वह खाहे हुई वस्तु को 
अपने में ही रखना चाहे, गले के नीचे न उतरने दे, तो फल 
क्या हो ? केवल मुझ्ध का ही नहीं, समस्त शरीर का अनिष्ट हो। 
यदि मुख में से हित-अद्वित खाद्य की परीक्षा करने की शक्ति 
जाती रहें, तब भी यही परिणाम हो । ब्राह्मण सें से यदि ज्ञान 
जाता रहे और उसमें लोभ भ्रादि पेंदा हो ज्ञायं, तो समाज का 
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भी यही द्वाक्ष हो । यदी कारण है कि उक्त वेद-मन्त्र में मुख को 
ब्राह्मण कद्दा है। हसी प्रकार आगे भी विचार करने पर मुख 
और ब्राह्मण में अ्रनन्त साइश्य पाइएगा। 

अब बाहुओं को देखिए । इन्हें क्षत्रिय बताया है। यदि सिर 
पर लाठी पढ़ने लगे, तो उसे रोकने के लिये झागे कौन बढ़ गा ? 
बाहु। यदि पैर में काँटा लगे, तो डसे निकालने कौन चलेगा 
बाहु । यदि कमर पर से धोती खिसकने लगे, तो उसे पकढ़ने 
कौन दोड़ेगा ! वही बाहु। इस प्रकार समस्त शरीर की रक्षा 
का भार बाहुओं पर है। इस प्रक्ार ब्राह्मय्॒ों, शूद्रों और वेश्यों 
की रक्षा का भार चत्रियरों पर है। दण्ड, मुग्दर, लाठी, पटा, 
बनेदी झादि समस्त कसरतों का प्रधान आधार बाहु ही है| यदि 
ये कसरत छोड़कर दुबंल हो जाये, तो सिर पर जूतियाँ पढ़ने 
लगे। क्षत्रियों की दुबंलता का फल ब्राह्मणों से लेकर शत्रों तक 
को भोगना पड़े । इसी प्रकार आगे भी समझ ल्लीअए । 

सिर ब्राह्मण और बाहु ( छाती भी इसी के अन्तगंत है ) 
उश्षिय हुए । इससे नीचे का हिस्सा--पेट और कमर--वैश्य है । 
शरीर के काम की सब्र चीज़ें पेट में जमा होती हैं, और समाज 
के काम की सब चीज़ वश्यों में अम्ता द्वोती हैं । अ्रांख ने उत्तम 
भौजन देखा और हाथ ने उठाया । मुह ने चबाया ओर गले 
ने नीचे उत्तारा । पर वह जमा कहाँ हुआ ? पेट में। सब शरीर 
के पालन-पोषण की सामग्री का केन्द्र कौन है ? वही पेट । यदि 
पेट ख़ाली डी जाय, तो आप तितल्रमिलाने लगे, सिर चक्कर 
खाने लगे और टांगे लड़ुखड़ाने लगें। वेश्यों के दरित्र डोते ही 
समस्त समाज धड़ाम से नीचे आा गिरता है। पेट का काम है 
कि बाहर से आई हुई सामग्री का संस्क्वार और परिवर्तन करके 


न 


उसे सम्पूर्ण शरीर के पात्नन-पॉषण के योग्य बनाये और वेश्यों 
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का काम है कि बाहर से लो हुईं वस्तु को परिवर्तित--परिवर्धित 
करके उसके सारभाग से अपने समाज ( चारो वर्णो ) का पोषण 
करने के अनन्तर फ्रालतु या फ्राज़िल बची हुईं वस्तु को बाहर 
निकाले । केवल बाहरी वस्तुत्ों का एजेंट बननेवाला और उन्हें 
उस्सी रूप में अपने समाज में फल्ानेवात्वा आदमी सच्चा वेश्य नहीं । 
और जो सहंबाज़ी से व्यापार को दूषित तथा समाज को जजर 
करता है, वद समाज का शत्रु एवं वश्य जाति का कल है। 
एक बात और है । सब शरीर यदि नड्गा हो जाय, तो उतना हर्ज 
नहीं, परन्तु कमर पर कुछ-न-कुछ आवरण अ्रवश्य चादिए | जो 
झावरण मुख पर मद्दादूपण है, वही यहाँ भूषण है । जो लोभ 
ब्राह्यण का दोष है, वही वेश्य-वृत्ति का एक आवश्यक अड्ढ हे। 
कमर से आवरण हटते ही निल्लजता का कलइ्ू आरोपित होता है । 

झब ओर नीचे उतरिए | पैर शव हैं। समस्त शरीर ( या 
समाज ) का भार इन्हों पर वलम्बित है । इनके बिना ऊपर के 
सब अड्ग बेकार हैं। ये यदि मज़बूत नहीं तो शरीर का पतन 
झनिवाय है इत्यादि । वेदिक वर्ण-धर्ं का यह संक्षिप्त चरित है । 
वर्णा श्रमधर्म ही भारतवर्ष की विशेषता है । वेदों के समय में 
भो यहाँ ब्राह्मण आदि वर्ण मौजूद थे और डनके गुण, धर्म, 
कर्तव्य आदि भी निर्धारित थे, यह बात प्वोक़ वेदु-मन्त्र का 
मनन करने से स्पष्ट हो जाती है | साथ ही एक बात झौर भी 
सिद्ध होती है । जिस प्रकार मुख, वाहु ओर ऊरु आदि परस्पर 
सापेक्ष हैं, एक के विना दूसरा बेकार है, उसी प्रकार ब्राह्मण आदि 
भी परस्पर सापेक्ष हैं । समाज में सभी अ्रज्ञों की आवश्यकता 
है। अपने-झपने स्थान पर सभी शअ्रपेक्षित हैं । न किसी के विना 
काम चल सकता है, न एक की जगह दूसरा बिठाया जा सकता 
है। श्र को क्षत्रिय और वेश्य को ब्राह्मण बनाना उक्त वेदिक 
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मन्त्र को अभीष्ट नहीं | मुख भ्रादि का सादश्य ही इसका प्रमाण 
है। सब झड्ों के कार्य और उनके वख-झाभूपषण आदि अझलग- 
झलग हैं । डनको यथास्थान रखने में ही प्रतिष्ठा और मर्यादा 
है। इधर का उधर करने में किसी यद्ग की प्रतिष्ठा तोी बढ़ नहीं 
सकती, हाँ, काम में गड़बड़ श्रौर ल्ञोग-हँसाई अवश्य हो सकती 
है। जूते पहनने से पैरों की अ्प्रतिष्ठा है, इसक्िये उनमें सिर 
की पगंडी क्पेट दी आय । कमर की प्रतिष्ठा बढ़ाने के क्षिये--- 
चेश्यों को ब्राह्मण बनाने के लिये --उसे मह क्री तरह बिलकुल 
नज्डा छोड़ दिया जाय, और पेरों के जूते पगड़ी की जगह रख 
दिये जाये । यदि इस शकूल से कोई बाज़ार में निकले, तो क्या 
राति हो ? ब्राह्मणों के अत्याचार की ठुहाई देकर वर्णोश्रम-धर्म 
में गड़बड़ मचानेयाल्वों को इस मन्त्र से कुछ शिक्षा क्षेनी चाहिए। 
ब्राक्षण मुख है । मुख को ईश्वर ने सब शरीर के ऊपर बनाया 
है और पेरों को सबसे नीचे । यदि यह अध्याचार है, तो पेरों 
को ऊपर करके देख क्लीजिए । पानी में खब शरोर डूब जाय और 
सिर ऊपर बना रहे, तो कुछ हज नहाीं, परन्तु सिर दूब जाने 
पर बाक़ी शरीर ऊपर रहकर भी बेकार है । सोने के समय सिर 
कुछ ऊँचा रहना ही चाहिए । आरोग्य इसी में है । यह इंश्वरीय 
नियम है । एक ही शरार के सब श्रज्ञ होने पर भी सबके कार्य 
भिन्न-भिन्न हैं । अपना-अपना काय करने में किसी की अ्रप्रतिष्ठा 
नहीं, बढिक दूसरे के काय में अनधिकार चेष्टा करने से ही सबका 
सर्वनाश सम्भावित है । जिस प्रकार पेर, मुख नहीं बन सकता, 
इसी प्रकार श्र आदि का बाह्यण बनना भी वेदविरुद्ध हे । 
ब्राह्मण होने के लिये तीन बात आवश्यक हैं | तपस्या, शाख- 
ज्ञान और जन्‍म अर्थात्‌ ब्राह्मण पिता से ब्राह्मणी माता में उत्पत्ति--- 
“तप: श्रुत॑ च योनिश्च त्रय॑ ब्राह्मणयकारणुम्‌। 
तप-श्रुतास्यां यो हीने। जातिज्राकह्षण एवं सत॥!* 
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तपस्‌, श्रुत और योनि ( जन्‍म ) ये तीन आहाणत्व के कारण 
हैं। जो तपस्या और शाखत्र से द्वीन है, वढ केवल जाति-मात्र का 
ब्राह्मण है। यह आह्ायण की निन्‍्दा है । केवल जाति से ब्राक्षण 
होना निन्दित है । उसमें तपस्या और शाखर होना ही चाहिए । 
इन्हीं से उसकी प्रतिष्ठा है, झनन्‍्यथा नहीं । 

इसका यह मतलब नहीं कि वेदिक काल्ष में इन चार वर्णो 
के अतिरिक्त कोई आतियाँ या उपजातियाँ थी ह्वी नहीं, या यहद्द 
कि उस समय मनुष्यों के शरीरों में मुख, बाहु, ऊरु ओर चरणों 
के सिधा अन्य अड्भ ढोते ही न थे । अ्रन्य अनेक जातियों का 
स्पष्ट उल्लेख यजुर्वेद में द्वी मौजूद है, और पृत्रोक़ केवल चार 
अज्ञों.से किसी प्राणी का जीवित रहना असंभव है। मत्न-मृत्र 
आादि के त्याग के किये शरीर में अस्पृश्य अज्लों ( गुदोपस्थ ) 
की भी अनिवाये रूप से आवश्यकता दे । जिस प्रकार शरीर 
में अस्पुश्य अरड़्ों की आवश्यकता है, इसी प्रकार समाज में भी । 
जैसे इन अस्पृश्य अ््टों के बिना कोई शरीर जीवित नहीं रह 
सकता उसी प्रकार अस्पृश्य जातियों के बिना कोई समाज भी 
टिक नहीं सकता | ये समाज के आवश्यक और अनिवाय अजन्भ 
हैं, साथ ही अस्यन्त कोमल तथा असहिष्या भी । इनकी समुचित 
रक्षा का प्रबन्ध करना सम्पूर्ण समाज का धर्म है । विरोधियों 
से इन्हें बचाये रखना परम कतंव्य है । 

आमअकल समय के अनुसार अनेक सामाजिक और राज- 
नीतिक कारणों से अस्पृश्य जातियों के नाम पर एक आन्दोलन 
खडा हो गया है । इनमें कुछ कद्दरपनन्‍्थी लोग तो ऐसे हैं जो 
देवमन्दिर के अन्दर तो क्या, उससे कई गज़ दूर की सड़कों 
पर भी अछूत जातिवालों को जाने देना पाप समभते हैं और 
दूसरी झोर कुछ सुधारकम्मन्य लोग ऐसे हें जो विना किसी 
रोक-टोक के देवमूर्ति का सस्‍्पश, उस पर जल चढ़ाने आदि के 


( शेर ) 


सब अधिकार अछूतों को दे देना चाहते हैं। अनेक सज्जन ऐसे भी 
हैं जी अछूतों के समस्त प्रतिबन्धों को अशाख्रीय और असान्य 
सिद्ध कर देना चादइते हैं | -: 

वेदों की सबसे बढ़ी विशेषता यही है कि उनमें थोड़े से 
थोड़े शब्दों में अधिक से अधिक अथ सज्ञिविष्ट रहता है। प्रकृत 
वेदमन्त्र पर ध्यान देने से इस अछूत-आन्दोलन पर भी बहुत 
कुछ प्रकाश पड़ सकता है । जो लोग दूर-दूर की सड़कों पर 
या मन्दिर के समीप भश्रछ्दृतों के चले जाने से देव-मूर्ति या देव- 
मन्दिर के अपविन्न होने की दल्लीले या प्रमाणाभास ( प्रमाण 
नहीं ) पेश करते हैं उन्हें सोचना चाहिये कि तीथंस्नान के 
समय वे अपने अस्पृश्य अज्ों को साथ ले जाते हैं या उन्हें घर 
पर ही रख जाते हैं । जब अस्पृश्य अड्र साथ ही लगे रहने पर 
भी उनका शरीर पवित्र हो सकता दे तो देव-मन्दिर तक अछूतों 
के चले जाने से मन्दिर केसे अपविश्र हो जायगा ? क्‍या देव- 
दर्शन के समय ये भ्रज्ञ ( अस्पृश्य ) साथ नहीं रहते 

दूसरी ओर सुधारवादियों से भी हम एक बात पूछना चाहते 
हैं। माता, पिता, गुरु या देवता का अचन-वन्दन करते समय 
सब लोग अपना सिर उनके चरण पर रखते हैं । वेद ने सिर 
को ब्राह्मण कटा है । क्‍या सुधारवादी सज्जन यह बताने की 
कृपा करंगे कि वे लोग अपने माता, पिता था गुरु आदि की 
पूजा करते समय जिस प्रकार अपना सिर उनके चरणों पर 
रखते हैं, उसी प्रकार अपने अस्पृश्य अज्ञों को वहाँ रखना पसन्द 
करगे या नहीं ? 

वेद ने थोड़े में सब कुछ कह दिया है । जेसे शरीर में सब 
अड्ों की सीमा, मर्यादा, अधिकार और कारय विभक्क हैं उसी 
प्रकार समाज में भी होना चाहिये । एक के स्थान पर दूसरे 
को घर घसीटने से अध्यवस्था और गढ़-बड़ मचना अनिवाय 


( ३६ ) 


है। वेश्यों को ब्राह्मण बनाने की चेष्टा भी वेसी ही है जैसा 
पेट को सिर बनाने का उद्योग । शरीर के दृष्टान्त से ही यह 
बात स्पष्ट है । अछूत जातियों को न तो समाज से बहिष्कृत 
करना ही श्रेयस्कर होगा शोर न उन्हें ब्राह्मण, क्त्रियों की 
समानता देने से ही सामाजिक व्यवस्था स्थिर रद्द सकेगी, यही 
प्रकृत वेदमन्त्र का तात्पय है । 


प्रकृत वेद- मन्त्र की व्याख्या करते-करते हम "बहुत दूर निकल 
गए । क्षमा कीजिए । प्रकत यज्ञोपवीत पर ध्यान दीजिए । 
यज्ञोपवीत पहनने के प्रकरण में लिखा है कि कमर से नीचे 
यज्ञोपवीत न जाना चाहिए--- 

पुष्ठठंशे अच्‌ नाम्यां च चुत यद्दिन्दत कटिम्‌। 
तद्घायमुपदीत स्थाज्ञातिलम्ब न चोच्कितम्‌ । 
वामस्इन्वे चुत नएगेहत्युष्ठवंशयोधतम्‌ । 
स्तनादूध्वमघो नाभेने घाथ तत्कथंचन । 

बाएं कन्धे से कमर तक यज्ञोपवीत होना चाहिए । पृष्ठवंश 
झोर नासि की ओर होकर जो कमर तक पहुँचे, वही धारण 
करना चादिए | इससे नीचा या ऊँचा नहों। स्तन से ऊँचा और 
नाभि से नीचा कदापि न पढने । 

अब इस बात को पूर्वोक् बेद-मनन्‍्त्र के साथ मिज्ञान करके 
देखिए । शरीर में कमर तक ग्ाह्मण, ध्षश्रिय, वश्य, ये तीनों 
वर्ण समाप्त द्वो चुके । यज्ञोपवीत भी इन्हीं के साथ समाप्त हो 
चुका । जहाँ तक द्विज भर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, इन तीनों 
वर्णो कों सीमा है, वहीँ तक यज्ञोपवीत का भी सीमा है | कमर 
से नीचे शूव्रों की सीमा है, वहाँ इसका प्रवेश निषिद्ध है। 
“अऋषोनामने चाय तत्करथंचन ।” यज्ञोपवीत के तीन तार तीन वर्णो 
में ही परिच्छिन्न हैं । शरीर में जहाँ तक उन तीन वर्णों की हृद्‌ 
है, वहीं तक यज्ञोपवीत के तीनों तार भी सीमाबद्ध हैं । 


(६ ईै७ ) 


जो महाशय सब वर्णो को यज्ञोपवीत पहनने के शौकीन हैं, 
उन्हें चाहिए कि अपने यज्ञोपवीतों में कम-से-कम चार-चार नार 
झवश्य बनवाया करे और उन्हें शरद पाजामे की तरह टख़नों तक 
नीचा भी किया कर । 

शौच आदि के समय यदि यज्ञोपवीत ऊपर ( कान पर ) न 
किया जाय. तो उसके पेरों से छू जाने और गंदी छीट पड़ जाने 
की झाशंका रहती है, इसी से उसे कान पर दापेटकर ऊंचा किया 
जाता है। कहां -कहाीं सिर से लपेटने की भी प्रथा है। जो लोग नाभि 
से ऊँचा उपवीत कर लेते हैं, वे उसे कान पर नहीं भरी चढ़ाते। 


»८ >८ >८ अं 

छान्दोग्य-डउपनिषद्‌ के पद्मयम अध्याय में “पश्चार्नि-विद्या' के 
नाम से एक प्रकरण झाया है । इसकी घिवेचना गम्भीर भी है 
झौर विस्तृत भी । परन्तु यहाँ हम उसका संज्षिप्त तथा सरल 
परिचय देंगे । वहाँ लिखा है-“'इति तु पञ्ञम्याभहुते आप: 
पुछषुचसो| मवन्ति ।” अर्थात्‌ इस प्रकार पाँचवीं आहुति में जल, 
पुरुष रूप हो जाते हैं । इसके पूर्व पॉच अगिनियों का विस्तृत 
वर्णन है और साथ ही यह भी बताया है कि यथाक्रम प्रत्येक 
अरिन से पहुँचकर अन्स्थ में जल को पुरुष का रूप केसे प्राप्त 
होता हैं । इन पांचों अर्तियों और उनकी आहुति आदि का 
परिचय इस प्रकार है -- 

आरुगि गौतम ने राजा जेबलि से पश्चारिन-विद्या की जिज्ञासा 
की । उन्होंने उत्तर दिया कि सबसे प्रथम अग्नि यही द्य॒ल्लोक है-- 

“असे। दाव लोका गोतमाग्निस्तस्यादित्य एवं समिद्रश्मये। धघुमे- 
5हरचिश्चन्द्रमा अगारा नत्ञत्राणुि विस्फुलिगा: । तस्मिन्नेतस्मन्नग्नो 
देवा: श्रद्धां जुदृति तस्या आहुते: सोम राजा सम्मवति ।” 

अथ---है गौतम, यह चूलोर अग्नि है । आदित्य डसकी 
समिथा है, किरणें धूम हैं झौर दिन उसकी ,अर्चि ( ज्योतत८ 


( डे ) 


क्लषपट ) है । चन्द्रमा उसका अद्ञार और तारागण विस्फुलिड्ज 
( झग्नि-कण ) हैं । इस अरिन में देवता लोग श्रद्धा की आहुति 
देते हैं। उससे राजा सोम ( चमन्व्रमा ) उत्पन्न होता है । 

यह आलड्रारिक वर्णन है । इसका तात्पय सममभने के लिये 
उपमान और उपसेय के साधारण धर्मों पर ध्यान देना पड़ेगा। 
समिधा अग्नि को दीघ करने का साधन है । उसी से अरि 
दीप होती है । दयलोक को दीप कौन करता है ? सय॑ | इसी 
कारण सर्य को यहाँ समिधा कहा है । अरिन में समिथा डालने 
पर पहले उसमें से धूम निकलता है, फिर त्ञपट उठती है। 
लपट के शान्त होने पर अड्भरार और झग्नि-कण शेष रहते हैं एवं 
समिधा से प्रदीप्त अरिन में जो आहुति दी जाती है, उसका कुछ 
फल अवश्य होता है । उसी फल के तिये यह आाहुति दी जाती 
है । यलोकरूप अरिन में अब झादित्यरूप समिधा पड़ी, तो उसमें 
से अनेक रज्ञ की ( नीली, पीली, लाल ) किरण निकलीं । यही 
उस समिधा का घूम हुआ, ओर दिन का श्वेत प्रकाश उस 
समिधा की अर्चि ( ज्योति ) हुईं । इस श्रचि के शानन्‍्त होने 
पर अर्थात्‌ दिन समाप्त होने पर चन्द्रमा और तारों के दर्शन 
हुए । इन्हीं को अद्ञार और विस्फुलिड्ग बताया । 

झड्ार की उत्पत्ति समिधा से होती है और चन्द्रमा की 
उत्पत्ति सये से । सय को सुपुस्ना-नामक किरणों से ही चन्व्रमा 
प्रकाशित होता है । उसका अपना प्रकाश नहीं है | इसी से यहाँ 
चन्व्रमा को सूर्य का अ्र्भार बताया दे ; 

इस झगिन में देवता लोग “श्रद्धा” की अआहुति देते हैं । यहाँ 
श्रद्धा' से कया मतलब ? आत्मा या मन के जिस धम को श्रद्धा 
कहते हैं उसकी आहुति देना सम्भव नहीं । श्रद्धा कोई ऐसी 
वस्तु नहीं जो शरीर से खींचकर निकाली जा सके या उसको 
आराहुति दी जा सके । फिर श्रद्धा क्‍या है ? बक्य-सत्र,दृतीफ 


( ३६१ ) 


अध्याय के प्रथम चरण के आरम्भ में ही शारीरक भाष्य में 
भगवान्‌ शझ्लराचाय ने इस प्रश्न की विवेचना की है । वहाँ 
पॉँचव सूत्र के भाष्य में लिखा है कि “श्रद्धा शब्द वैदिक साहित्य 
में जल्न के लिये प्रयुक्न होता है । “'श्रद्धाशब्दश्चाधप्सुपपद्यत, बे।दिक- 
प्रयोगदशनात्‌ श्रद्धा वा आप इति ।! «7 

इसी प्रकुण में जीव की उत्तर-गति और दक्षिण-गति का 
भी विचार किया है । छान्दोग्य-उपनिषद्‌ में भी हसकी चर्चा 
है। वहाँ लिखा है कि जो क्ोग अरण्य में रहनेवाले--वानप्रस्थ, 
संन्यासी और नेष्टिक ब्रह्मचारी-- श्रद्धापर्वंक तपस्था करते हैं, 
उन्हें उत्तर-गति प्राप्त होती है । वे ( मरने पर ) सूर्य की किरणों 
द्वारा आदित्य-क्षोक में पहुंचकर वहाँ से ब्रद्मलोक या ब्द्धरूप 
को प्राप्त होते हैं, झौर जो ज्ञोग गृहस्थ रहकर यज्ञ, होम, दान 
आदि धर्ंकृत्यों का अनुष्ठान करते हैं, वे ( मरने पर ) यज्ञधूम 
की अ्रभिमानिनी देवता के द्वारा पितृत्नोक में पहुंचते हैं, भौर 
वहाँ से चन्व्रलोक ( स्वर्ग ) में जाते हैं। वहाँ अपने शभ कर्मों 
का उपभोग करने तक रहते हैं और इसके अननन्‍्तर फिर जन्म लेते 
हैं। परन्तु उत्तर-गति से गए हुए ज्ञोग फिर नहीं लौटते | दखिए-- 

“तद्य इत्य बिदुर्य चेम5रण्ये श्रदातप इत्यु पसते ते इचिषममिसम्मर्वान्त 
आचिषा5हरहआपुर्यमाणपक्तमापुयमाणपत्ताद्यानू पटुदढडेति मासाओ- 
स्तान्‌॥*॥ मासम्य: सबत्सर $संवत्सरादादित्याच्चन्द्रमस चन्द्रमसोवविद्॒तं 
तत्पुरुषेमानव- रू एनान्‌ ब्रह्म गभयत्येष देवयान- पनन्‍्था इति ॥ २॥ 

अथ य इमे ग्रामइृष्टापर्त दत्तमित्युपासत ते धुमर्माभसस्मवन्ति चुमा- 
द्राति२3रजेर परपक्षमपरपक्षाद॒यान्‌ षडर्दाक्षिणेति मामास्ताक्षेत सबत्सरम- 
मिप्नाप्नुवन्त ॥ ३ ॥ मासेम्य: पितुलोक पतुले|कादाकाशमाकाशाअन्द्रम- 
सम्‌ एव सोम राजा तद्देवानामक्नं त देवा भक्तुर्यान्त ॥ ४ ॥ तस्मिन्‌ 
यावत्सम्पातमुषित्वाउथेतमध्वान पुनर्निवतेन्त ।?? 

भगवदगीता के आठवें अध्याय में इन्हीं दोनो--उत्तर-गति 
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आर दृक्षिश-गति--को शुक्‍्ल-गति और कृष्ण गति कहा है । 

अग्निज्योततिरद्र: शुक्ल: षण्मासा उत्तरायणम्‌ 
तत्र॒प्रयाता गच्छान्ति अछय ब्रक्ृविदाी. जना।॥ २४ 0४ 

घुमे। रात्रेस्तथा कृष्णु: पणमासा दोक्तेणायनम्‌ । 
तत्रचान्द्रमसं ज्यातिर्योगी प्राप्य निवर्तत ॥ २५ ॥॥ 

( गौता, ८ आअ० ) 

जो लोग ऊध्वरेता ( नैष्टिक ब्रह्मचारी ) नहीं हैं, बल्कि गृहस्थ- 
आश्रम में रहकर यज्ञ, हवन आदि नित्य-नेमित्तिक कर्मों का 
अनुष्ठान करते हैं, उनके अग्नि-होम्र, दरश, पौ् मास आदि धार्मिक 
कृस्यों में घी, दूध, दही आदि पतले बव्रव्यों में जो प्रत्यक्ष अल 
का अंश है, वही आहुति देने पर झतिसूक्ष्म--अपूर्व-नामक 
संस्कार--के रूप को प्राप्त होकर इन जीवों के साथ लोकान्तर 
( स्वर्ग आदि ) में जाता है । एक शरीर छोड़ने पर दूसरे लोक 
को जाता हुआ जीव इन्द्रिय आदि को तरद्द इन सूक्ष्म जलीय 
अंशों से भी परिवेशित रद्दता है, ओर यही इसके अगले क्म- 
फल-भोग का निमित्त बनते हैं । यद्दी बात पूव्वोक्त पश्चञारिन- 
विद्या के प्रकरण में 'श्रद्धां ज्ल्लति' से कद्दी गई हें | देवता ल्लोग 
जिस श्रद्धा की श्राइडुति देते हैं, वह यद्दी यज्ञ, होम आदि में 
उपयुक्न होनेवातद्या घी, दूध, दद्दी भादि वृचष्यों का जजल्लीय अंश 
है । यही आहुति देने पर सूक्ष्म रूप से सूर्य की किरयों के द्वारा 
अन्तरिक्ष में पहुंचकर ज्योति और वर्षा आदि का कारण होता 
है। यही बात ब्रह्मसूत्र के शारीरक भाष्य में इस प्रकार लिखी 
है ““तेषां चाउग्नहेजदर्श पुणमासादिकर्मसाथनभुता द्िपय:प्रभुतया 
द्रवद्रव्यमूयस्त्वात्प्रत्यक्ञगवा55प५ सन्त ता आइवनाये हुताः सूद्धमा 
आतुत्योडपुर्वरूपा; सत्यस्तानिष्यादिकारिणु आश्रयन्ति । तेष्षा च शुरीएं 
नेघनेन विधाननानत्य अग्नो ऋत्िजों जुहृति-- 'असो स्वर्गाय लेफकाय 
स्वाह--इति । ततस्ता+ श्रद्धापत्ककमसमवायिन्य आहतिभख्य आपे 
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5पुर्वेरूषा: सत्यस्तानिष्ादिकारिणे| जीवान्‌ परिवेष्य्याअमुं छोक॑ फलूदानाय 
नयन्तीति यत्‌ तद॒त्र जुहातिनाअभिर्धायते--“श्रद्धां जुहृति'--इति । 
ब्रह्मसूत्र २ अध्याय, ९ पा०, ६ सू० । 

जो लोग गृहस्थ हैं, सन्‍तान आदि उत्पत्न करते हैं, उन्हीं के 
लिये श्राहन, पिश्ड-दान आदि की आवश्यकता होती है | श्रद्धा" 
का अर्थ जल है, भोर श्राह्ु में जल, दूध शादि के रूप में 
इसका प्रयोग होता है । परलोक सें गए जीव के शरीर में सट्ष्म 
रूप से इनका कैसा उपयोग है, यह बात अभी कही जा चुकी है । 

देवता या पितरों को खाने पीने की आवश्यकता नहीं होती, 
बल्कि यज्ञ, श्राद्ध आदि को देखकर द्वी वे तृप्त ढोते हैं, और 
उसके अति सूक्ष्म रूप उन तक पहुंचते हैं । दक्षिण-मार्ग से 
जआनेवाले पहले वसु, रुत्र, आदित्य इन तीन श्रेणियों को पार 
करते हैं, और बाद में मरुतू, साध्य' नाम की दो श्रेणियों के 
अनन्तर ब्रह्मर्प को ग्राप्त होते हैं । उत्तर-माण से जानेवालों की 
तरद्द ये आवृत्ति-शन्य नहीं हैं । बीच में इनका जन्म भी हो 
सकता है, और होता है । हॉ, उक्त पाँच श्रेणियों को पार कर 
जाने के बाद फिर इनका जन्म नहीं होता, और तीन श्रेणियां 
पार कर जाने के बाद इनन्‍्दें पुत्रादि के किए श्राद्ध शआ्रादि की 
सहायता की भी आवश्यकता नहीं रहती । वसु, रुद्ग, श्रादित्य 
इन तीन ही श्रेणियों में श्राद्धादि अपेक्षित होता है। इसी से भ्राद्धू 
के समय सह्ृल्प में पिता, पितामह और शअपितामह को क्रम से 
वसुस्वरूप, ख््॒स्वरूप और आादित्यस्वरूप कहा जाता है। इसी 
प्रकार मातामह आदि की तीन पीढ़ियों को कहा जाता है । 

वेदिक साहित्य में मनुष्य के शरीर को षाट्कौषिक कहा है । 
इसमें छः पीढ़ियों का अंश कोषरूप से जमा रहता है । तीन 
पीढ़ी पितृपक्ष की और तीन पीढ़ी मातृपज्ञ की, इन छु: का कोष 
या ऋण मनुष्य के शरीर में विद्यमान रहता है | उसके उद्धार के 
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लिये ही इन छः पीढ़ियों का श्राद्ध, पिण्द-दान आदि अपेक्षित 
होता है । पूर्वोक्त बात छान्दोग्ष-उपनिषद्‌, तृत्तीय अध्याय में 
इस प्रकार कद्दी है--- 

तद्‌ यत्रथममम॒तं तदू वस्तव उपजीर्वान्त अग्निना मुखेन । न वे देवा 
अश्नन्ति न पिबन्ति एतदेव्राउमुतं दृष्टया तुप्पन्ति ॥ ९५ ॥ त एतदेवरूपम- 
मिसंविशुन्ति पतस्मादृपादुद्चन्ति ।... ...श्रथ यदू द्वितीय रूप तद्ुद्रा 
उपजीर्बन्ति इन्द्रेण मुखेन न वे देवा अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवामु्त दृष्टबा 
तृप्यन्ति । त एतदेव रूपमभिसंविशुन्ति एतस्माद्रूपादुच्चान्ति... ... श्रथ 
यत्तुतीयममुर्तं तदादित्या उपजीर्वन्त वरुणेन मुखेन ... ... इत्यादि । 

इस प्रकार इस प्रकरण से यह स्पष्ट हुआ कि उत्तर-गति और 
वृछिण-गति से जीव परलोक में जाता है । उत्तर-गति से जाने- 
वाले एकदम मुक्न दोते हें चौर दक्षिण मार्ग से जानेवाले वसु, 
रत, आदित्य आदि देवताओं ( पितरों ) की श्रेणियों को क्रम 
से पार करते हैं । श्राद्ध आदि की आवश्यकता इन्हीं के लिये 
होती हे झोर “अ्रद्धा''नामक सूक्ष्म जलीय अंशों के साथ इनका 
झात्मा ज्रोकान्तर में जाता है । इन्हों जल्नीय व्रृब्यों को वेदिक 
साहित्य में “श्रद्धा के नाम से कहा जाता है, और पत्चलारिनविद्या 
के पूर्वोक्त प्रकरण--तस्मिन्नेतस्मिक्ग्नी देवा: श्रद्धां जुबृति!-में 
श्रद्धा शब्द से जल का द्वी तात्पयं है । इन सूक्ष्म जलीय अंशों 
से राजा सोम बनता है, भ्र्थात्‌ सूर्य की किरणों से खोँचे हुए 
इस जल से चन्व्रमा की शीतल, शान्त आर जल्ञ-प्रधान किरण 
सम्पन्न होती हें । 

यह प्रथम झरिन की बात हुईं, भ्रव आगे चलिए-- 

पजेन्यो बाव गातभाउंग्निस्तस्थ वायुरेव समिद रन धरमो विद्युदाचिरशनि- 
रज्ञारा हादुनयों विस्फुलिन्ना+ ५ १, ॥ तस्मित्नेतस्मिन्नग्ना देश से राजान॑ 
जुद्ांत तस्या आहुतेब् (४सम्मवति । छान्‍्दोग्य, ५ अ०, ५ खे० । 

है गौतम, दूसरी अरिन पर्जन्य ( बादलों के आरम्भक सूच्म 
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कण या डनकी अभिमानिनी देवता ) है । वायु ( वर्षा की 
उपकारक पूर्व की वायु या उसके समान भन्‍्य वायु ) उसका 
समिथा है । अअञ्र ( बादल ) धूम है, बिजली झर्सि है, अशनि 
अड्ञार और गजन उसके विस्फुलिज्ञ हैं । इस अग्नि में देवता 
खोग राजा सोम की आाहुत्ति देते हैं। उससे वृष्टि उत्पन्न द्ोती है 

तीसरी अगिन पृथ्वी है । उसमें वृष्टि की आहुति दी जाती 
है। उससे अशञ्न पैदा होता है । 

चौथी अग्नि पुरुष है। इसमें अन्न की भ्राहुति दी जाती है । 
उससे वीर्य पैदा होता है । 

पाँचवीं झगर्नि सत्री है । इसमें वीयं की आहुति दी जाती है 
और उससे गर्भ उत्पन्न होता है । इस प्रकार सूर्य की किरणों 
द्वारा खीँंचे गए--या देवताओं द्वारा आहुति दिएं गए--जल 
का यथाक्रम परिवतन होते-होते पाँचवीं अहुति में उससे पुरुष 
बनता ऐ। यही पहले कहा था कि पाँचवीं आहुति में पहुँ चकर 
अल पुरुष का रूप घारण करता है । 

पहली अगिन में आहुति देने से जो वस्तु उत्पन्न होती है, 
उसी की दूसरी अगिन में आहुति दी जाती है । इस प्रकार 
पाँचवों आहुति का परिणाम पुरुष-रूप होता है । पहले द्यक्लोक 
में अरछह्ा ( जल )की आहुति देने से सोम ( चन्द्रमा या 
उसझछी किरणों ) पेदा हुई । उनकी अ्राहुति पर्जन्य में दी गई, 
जिससे वृष्टि पेदा हुईं । वृष्टि की आाहुति प्रथ्वी में दी गई, 
जिससे श्रज्न हुआ । अज्ञ की आहुति पुरुष के जठरानबत में देने 
से वीयं बना और उसकी आहुति योषा (स्त्री ) रूप अरिन में 
देने से गर्भ हुआ । जीव के अन्मान्तर की यह संज्िप्त कथा है । 
प॒र्वोक्त बह्सूत्र के प्रकरण से स्पष्ट है कि एक शरीर को छोड़कर 
दूसरे शरीर में जाते हुए जीव के साथ यही श्रद्धा-रूप जल का 
सूक्ष्म भाग जाता है | श्राद्ध में दिए हुए जल, पिण्ड आदि की 
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श्रद्धा ( अल ) भो उसके इसी सूक्ष्म शरीर का उपकार करती 
है। इसी के साथ पहले वह सूर्य की किरणों के साथ य्यक्नोक 
में जाता है | वहाँ से चन््रमा में, उससे मेघों में ( या झन्तरि छ- 
लोक में ), वहाँ से अ्रश्न में, अज्न से वीय में और उससे फिर 
गर्भ में पहुंचता है । दक्षिण-मार्ग से जानेवाले गृहस्थों का यद्दी 
क्रम है | अन्ञ में पहुंचने के बाद फिर अपने-अपने कर्मो के 
झनुसार जीवों को स्थावर-जड्भम-रूप उत्तम, मध्यम भौर निकृष्ट 
योनियाँ प्राप्त होती हैं । 

यह हम पहले कह च॒के हैं कि श्राद्ध या पिश्ड-दान झादि की 
अपेक्षा इनहों दक्षिण-मार्गी जीवों को द्वोती है | श्राद्ध का ही 
दूसरा नाम पितृयज्ञ है | देवयज्ञ को हृव्य और पितृयज्ञ को कब्य 
कहते हैं । देवयज्ञ के कार्य प्रायः प्रातःकाल से दोपहर तक पूर्बा- 
मिमुख किए जाते हैं और पितृयज्ञ के काय मध्याह के बाद दक्षिण 
दिशा की झ्रोर मुह करके किए जाते हैं । हृष्य या देवयज्ष में 
यज्ञोपवीत बाएं कन्धे पर रखने का नियम है और पितृयज्ञ 
( श्राद्धू) में दाइने कन्घे पर | प्रातःकाल से दोपडर तक सूर्य 
उत्तर-पूर्व दिशा में रहता है। उसकी किरण दक्षिण-पश्चिम की 
झोर नीची होती हैं और उत्तर-पूव की ओर ऊंची # मध्याद्द 
के समय यद्द बात बदल जातो है । उस समय सूर्य दक्षिण दिशा 
में पहुंचता है और किरण उत्तर की ओर भुकी रहती हैं । इस 
समय किरणों का रुख़ दत्षिणाभिमुख रहता है और पूर्वाह्न में 
उत्तर-पर्वाभिमख । जिधर सय है ठसी ओर छिरण ऊंची होती हैं 
आर पृथ्वी पर से किरणों द्वारा खींचा गया व्रव-प्रव्य--“श्रद्धा 
अ्रादि-- उसी दिशा में जाता है । यदहदी कारण है कि उत्तर-मार्गं 
से देवलोक प्राप्त करनेवालों या इन्द्र आदि देवताओं के यज्ञ 
उसी समय ( पर्वाह् में ) किए जाते हैं, जब सर की किरणों 
उत्तर-पवं की ओर ऊंची हों अर्थात्‌ डनकी अआकपण शक्ति से आकृष्ट 
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वस्तु उत्तर-पू्व दिशा की ओर जा सके । इसी प्रकार पितृ-क्षोक--- 
जिसकी स्थिति दक्तिण-दिशा में मानी जाती हैे--से सम्बन्ध 
रखनेवाले कार्य ( श्राडु आदि ) उस समय ( मध्याद्ष ) में किए 
जाते हैं, जब सूय की किरण दक्षिण की ओर उच्मुख हों । 
पितृल्लोक की स्थिति दक्षिण में है । पर्वोक्त दक्षिण गति से 
परल्रोक में जानेवाले इसी और जाते हैं। इनके लिये श्राद्ध आदि 
उसी समय किए जाते हैं, जब प्रृथ्वी पर से सूक्ष्म श्रद्धा ( जल्न ) 
का आकर्षण करनेव्राली स्य की किरण दक्षिण की अओऔर उद्नत 
हों और उसी समय यज्ञोपवीत भी दक्षिण कन्धे पर रखकर 
दक्षिण की झोर उच्चत किया जाता है । शारीरिक और मानसिक 
सूच्म शक्तियों को दक्षिण की ओर उन्मृुख करने के लिये, उन्हें 
सूर्य की किरणों के साथ एक दिशा में प्रेरित करने के लिये, वेदिक 
विधि के अनुसार अविगुण कम के द्वारा पितृ-यज्ञ का विशुदू “अपव' 
उत्पन्न करने के लिये और उसे दक्षिण-दिशा में ( पितृल्ोक में ) 
अवस्थित पितरों तक अविकल रूप से पहुं चाने के लिये पितृ-कार्य 
के समय यज्ञोपवीत का दछक्षिण-स्कन्ध पर रखना आवश्यक है | 
जिस प्रकार बे तार का तार भेजते समय एक स्थान की विद्य- 
द्वारा को दूसरें स्थान पर ठीक-ठीक पहु चाने के लिये बिजल्ली के 
खस्भों का साम्मुख्य अपेक्षित है, उसी प्रकार देवलोक और पितृ- 
लोक के कार्यों में भी सूर्य की किरणों के साथ शारीरिक तथा 
सानसिक शक्तियों का एकमुखीभाव सम्पन्न करना आवश्यक है । 
जैसे बे तार का तार भेजते समय झाकाश में प्रस्यक्षरूप से न बिजली 
दीखती है, न और कोई विकार, परन्तु उसका प्रभाव ठीक उसी 
स्थान पर पड़ता है जहाँ के खग्मे के साथ उसका एकमुखीभाव है, 
इसी प्रकार ढीक-ठीक स्वर-वर्णों के द्वारा उच्चारित वेदिक भनन्‍्त्रों 
से उत्पन्न हुईं शक्ति, दृष्य और कब्य के सक्षम जलीय अंशों को 
स्‌यं की किरणों द्वारा, अप्रत्यक्ष होने पर भी, अभीष्ट देवताओं या 
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पितरों तक पहुंचाती है । यज्ञोपवीत का उत्तर या दक्षिण की 
झऋोर उच्चत होना उसी कम का सहायक अड्ज है । साधारण दशा 
में अपने में देवी सम्पत्ति सख्धित करने के अभिप्राय से यक्षोपबीत 
को उत्तरोश्नत अर्थात्‌ बाएँ कन्बे पर रखते हैं । 
५८ १८ ५९ »< 
छनन्‍्दोगपरिशिष्ट में यज्ञोपवीत का लक्षण इस प्रकार लिखा है--- 
त्रिवृदूध्वेबृर्त कार्य तन्तुत्रयमचावृतम्‌ ; 
त्रिवुत चापदोतं स्थात्तस्थैकी ग्रन्थिरिष्यते । 
> >८ ५८ »< 
यज्ञोपवीत बनाने ओर पहनने की विधि--- 
शुचा देशे शुत्रिः सूत्र संहतांगुल्िमुलके । 
आंवेष्टथ षणुणुदत्या तत्‌ त्रिगुर्ण/कृत्य यक्षत:। 
अब्लिब्न केसि|भिः सम्यक्‌ प्रच्चाल्योध्बंवृ्त च तत्‌। 
अपग्रदक्षिणमावृत्य साविध्या त्रिगुणीकृतम्‌। 
अधच: प्रदक्तिण॒वृत्त सम स्याक्षयसृत्रकम्‌ । 
त्रिरवेश्य द॒ढे बद्धवा हरित्रक्तश्वरातमत्‌ । 
यज्ञोपवीद परमभिति मन्त्रेणु धारयेत्‌। 
सुत्र सल्लोमक॑ चत्स्यात्ततः कंत्ाा विज्ञोमकम्‌। 
साविच्या दशरुत्वोद्विमन्त्रतामिस्तदुक्षयत्‌ । 
विच्छिन्न वष्प्यधोयात भुक्त्दा निर्मितमुत्सुजेत्‌। 
स्तनादृष्वभधों नामन चाय ततकथञ्जन । 
ब्रह्मचारिण एक स्यात्‌ स्‍्नातस्य दे बहूनि वा। 
तुतीयमुत्तरीय वा वस्भाभावे तदिष्यते । 
ब्रह्मसूत्रे तु सब्यांसे स्थिते यज्ञोपबीतिता 
प्राच्चीनादीतिता5सब्ये कर्ठस्थे तु निदीतिता । शत्यादि 
इसका भावाथ यद है कि पवित्र स्थान में पविन्नता के साथ 
यज्ञोपवीत बनावे । एक सत्र को संहत ( मिद्की हुई ) उंगलियों 
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के मूत्ष में छुयानबे बार लपेटे । फिर उसी सूत्र को, बिना तोड़े 
हुए दी, श्रिगुणित करे । जल्न में धोकर या भिगोकर गायश्री- मन्त्र 
से बाई ओर को ऐंठे, फिर ज्िगुण करके दाहिनी झोर को ऐंठे । 
हस अकार एक-एक सूत्र नौ-नौ तन्तुओं का बनावे । इसका फिर 
जअपूर ( तोन लपेट ) करके उसमें ब्रह्मपएश बनावे और 'यज्ञोप- 
पव्ीत परम इस मन्त्र से पहने । यदि सूत्र में लोम ( छोटे-छोटे 
रोए ) हों, तो उन्हें साफ़ कर दे । दस बार गायत्री-मन्त्र से उस 
पर जल छिड़के । टूटे हुए, कटे हुए पैरों के नीचे से निकले हुए और 
भोजन करके बनाए हुए यज्ञोपवीत को त्याग दे। नाभि से नीचे 
झौर स्तन से ऊपर न पहने । श्रह्मचारी एक यज्ञोपवबीत पहने और 
गृइस्थ दो पहने । यदि अगोछा न हो, तो तीसरा यज्ञोपवीत 
भी पहना जा सकता है । बाएँ कन्धे पर यज्ञोपवीत होने से 
यज्ञोपवीती', दाइने पर 'प्राचीनावीती? और गले में सीधा ब्ट- 
काने से 'निवीती' कहलाता है । 

अज्ुलि-मुल में छुयानबे आवृत्ति करने का तात्पर्य इस प्रकार 
कहा है--- 

तिथिवोरश्च नक्तत्र तत्त्व बेदा गुणुत्रयम्‌ । 
कालत्रयज्ञ मासाश्च ब्रह्मस॒त्झ्ञु षण्नव । 

तिथि ( १६ ) बार (७ ) नद्चन्न ( २८) तरव ( २४ ) बंद 
( ४ ) तीन गुण ( रजसू, तमस्‌ , सत्त्त ), तीन काज् ( भूत 
भविष्यत्‌, घतंमान ) और मास ( १२ ) इनका सम्बन्ध और 
चह्न द्योनित करने के लिये यज्ञोपवीत के मूत्न-सूत्नों की लम्बाई &६ 
आवृत्तियों में प्री की जाती है । १६ बार लपेट हुए इन तीनो 
सूततों को एक बार बट लेने के बाद फिर उसे त्रिगुण करके बटा 
जाता है, तब यज्ञसूत्र तैयार होता है । इस प्रकार यज्ञसूत्र नौ तार 
का होता है| 'यज्ञोपवीत-घारण-विधि' में इन नौ तारों के अधि- 
छातू देवताओं का वर्णन इस प्रकार है-- 
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१ २३ ३६४ ४ ४ ६ 
ओकारे5ग्निश्च नागश्च सम पितृप्रजापती 
हे न श्‌ः पे | [प 
वायु: सुथश्च शुवश्च तन्तुदेवा अमी नव । 
नवीन यज्ञोपदीत पहनने से पूर्व उस्के प्रत्येक तन्‍्तु में यथाक्रम 
इन देवताओं का झावाहन और पूजन किया जाता है। नौ तार 
के तीन सूत्रों में ब्रह्मा, विष्णु और रुख का आवाहन-पूजनन किया 
जता दे । ब्रह्मपाश में प्रवर, वेद और प्रणव का पश्यावाहन तथा 
पूजन किया जाता है । फिर मार्जन, सूयंद्शन और गायत्री से दस 
बार अभिमन्त्रण करके उसे पहना जाता है । जब-जब पुराना 
यज्ञोपवीत उत्तारकर नया पहनना हो, तब-तब यह विधि करनी 
चाहिए । नए को पहनने की तरह पुराने यज्ञोपवीत को उतारने 
की भी संक्षिप्त विधि है । 
श्रौत, स्मात कर्मो में दो यज्ञोपवीत पहनना चाहिए । किसी 
का पइना हुआ न पहने | 
यज्ञोपदीते दे धार्य श्रोतस्मा्तेंषु कमसु । 
कणठादिकरिपयन्त जहमसूत्र पतित्रकम्‌। 
न्यूंन रोगप्रवृत्ति: स्याद्चिके घर्मनाशनम्‌ । 
विक्रीत॑ विधवासू थे भुक्त्वा कृतमघोगतम्‌ । 
अनध्यायकृतं चब वर्जयेदुपवीतकम्‌ । 
उपवीतम लक्कार रूज करकमेद्‌ च । 
उपानहों च्‌ वसश्च चुतमन्येन घारयेत्‌। 
मेखलामाॉजन इण्डमुपवीतं कमण्डलुमू | 
मभित्त क्िप्तवाप्सु गृहणीयात्न मन्त्रेण कोॉजिद-। इत्यादि 
इन पद्मों का अर्थ स्पष्ट है। 
२८ > 
सैत्तिरीय उपनिषद्‌ में लिखा है-- 
“यते वा इमानि भृतानि जायन्ते बेन जातानि जीर्वान्ति यत्यमन्त्यमि- 
विशन्ति... ... ...तदू जिजिज्ञासस्व तदू बह ।” इत्यादि । अर्थात्‌ 


>( 
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जिससे यह सब जगत्‌ उत्पन्न होता है, जिसके कारण जीवित 
रहता है और अन्त में यह सब जिसमें विद्वीन होता है, वह ब्रह्म 
है। ब्रह्म ही जगत्‌ का निमित्त कारण है और वहीं उसका 
उपादान-कारण है, यह बात इस श्रति से स्पष्ट सिद्ध होती है । 
कुम्हार से घढ़ा उत्पन्न होता है, अतः वह उसका निमिक्त है; 
परन्तु घढ़ा कुम्हार के भीतर विज्ञीन नहीं हो सकता । लय उसका 
कपाल या मिट्टी में ही द्ोता है। प्रस्येक वस्तु अपने उपादान- 
कारण में ही विज्ञीन हो सकती है, निमित्त में नहीं, अतः जब 
तक ब्रह्म को जगत्‌ का उपादान और निमित्त, दोनों न मान ले, 
झर्थात्‌ भगवान शहराचाय की “अ्रभिन्ननिमित्तोपादानता? की 
शरण में जब तक न जाय, तब तक कोई भी दाशनिक या मतवादी 
इस श्रुति का स्वारसिक समन्वय नहीं कर सकता । 

यदि यज्ञोपत्रीत को वेदिक धर्म या सनातन-घधर्म हा संक्षिप्त 
रूप अथवा फ़ोटो कहा जाय, तो कुछ अपध्युक्ति न होगी । वेदों का 
सिद्धान्त है कि ब्रह्म से सम्पूर्ण जगत्‌ उत्पन्न होता है, उसी के 
कारण जीवित या अवस्थित रहता है और अन्त में फिर उसी 
( बह्य ) में लीन होता है | एक ही ब्रह्म से त्रिगुण जगत्‌ु--नाम- 
रूप--का प्रपञ्न होता है, और झनन्‍त में फिर वही बह्य अ्वशिष्ट 
रहता दे | वैदिक सिद्धान्त के अनुसार एक हो ब्रह्म का सूत्र 
( सिलसिला ) सम्पूर्ण संसार में फेला हुआ है, झौर अन्त में 
सबका ब्रह्म में ही लय होता है। अब बह्मयसत्र ( यज्ञोपवोत ) की 
रचना पर ध्यान दीजिये | एक ही सूत्र से इसकी रचना आरमस्भ 
होती है । एक सूत्र से इसके तीन सूत्र ( तीन लपेट ) बनाए जाते 
हैं, और अन्त में ब्रह्ग्रन्थि पर समाप्ति द्वोती है । जिस प्रकार 
वेदिक सिद्धान्त में एक ( ब्रह्म ) से तीन ( सत्तव, रजस्‌, तमस्‌ ) 
ओर तीन से फिर अन्त ( प्रद्यय ) में एक ( ब्रह्म ) अवशिष्ट 
रहता है, इसो प्रकार यज्ञोपवीत भी एक (सत्र ) से तीन (त्ञपेट ) 


( २० ) 


बनकर अन्त में बहा ( अन्थि ) में समाप्त होता है। जगत्‌ की 
उस्पत्ति से पूर्व एक ( एकमेवाउद्वितीयं ब्रह्म ) ही है और प्रक्नय के 
याद भी वही है | संसार-दशा या व्यवहार-दशा में ब्रिगुगमयी 
प्रकृति का चक्कर है | यही दशा इस ब्रह्मसत्र की है। आरर्भ में 
एक ही सत्र और अन्त में भी सब मिलकर एक ही ( ब्रह्म ) 
ग्रन्थि और बीच में तीन तारों का चक्कर है । 

ब्रह्म्रन्थि का अथ है ब्रह्मगोधक ग्रन्थि अर्थात्‌ ब्रह्म का 
ज्ञान करानेवाली गाँठ । ब्रह्मपाश में प्रवर के ऊपर तीन गाँठ -- 
जो तीन वेदों की बोचक हें--दी जाती हैं । यज्ञसत्र के दोनों 
सिरों में से एक में दो और दसरे में एक गाँठ दी जाती है। अन्त में 
इन दोनो को मिल्लाकर--एक सूत्र करके---ड सके ऊपर डेवढ़ी गॉँठ 
दी जाती है । इसे प्रणव” कद्दते हैं | 'प्रणव' का भझरथ है झोंकार । 
ध्यान-पुवेक इस अन्थि के स्वरूप की देखिए तो श्रॉकार का रूप 
साफ़ दीखेगा । यज्ञोपवीत के ऊपर की रचना देखिए--एक सूत्र 
के तीन लपेटों के बाद दोनो सिरों पर तीन गाँठ पहले देखिए । 
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( ११ ) 


प्रणव या बह्य की बोधक इस ग्रन्थि को ( तिरडी ग्रन्थि ) 
ब्रद्मग्रन्थि कहते हैं । तीन वेदों का यही सार 

है। बह्मचय ,ग़ृहस्थ और वानप्रस्थ के तीन जले 

तारों को पूरा करके संन्‍्यास्ती की आस्था 

इसी में होती है । छान्दोग्यउपनिपद्‌ 

(२प्र.,२३ खं, ) में लिखा है-- 

“प्रजापतिस्तोकानम्यतपत्‌ तेभ्या5मितप्तम्यद्धयी विद्या सम्प्राखतू , 
तामम्यतपत्‌ तस्या आमितप्ताया एतान्यज्षराणि सम्प्राश्तवन्त भुमुवःस्वरिति॥३॥ 
तान्यम्यतपत्‌ तेम्ये५भितप्तेम्य ओकार: सम्प्राखयत्‌ तद्यथा शुह्लना सर्वोणि 
पणएनि सन्‍्तुणानि ण्जमोंकारण सर्व वाकू सन्तुणा >०कार एबेद७ सबम्‌ 
3*कार एंवद २) सर्वेम्‌। 

त्तेख बहुत लंबा हो गया है, अतः इसकी हम विस्तृत व्याख्या 
न करंगे | बुद्धिमान पाठक स्वयं विचार करे । संक्षेप में इसका 

स्पर्य यह है कि प्रजापति ने संपूर्ण जगत्‌ का सार--उसकी तपस्या 
का फल--चेदों को पाया। वेदों का सार “सः भवः स्व: इन अक्षरों में 
पाया और इनका भी सार एक 3/कार में पाया | जिस प्रकार एक 
कील के सहारे उसमें छिंदे हुए अनेक पत्त अवस्थित रहते हैं, 
इसी प्रकार एक ३/कार में सम्पूण वेद-विद्या आध्रित है । 3/कार 
ही सब कुछ है । यह सम्पूर्ण संसार 3#कार ( वहा ) के सिवा 
और कुछ नहीं । सब कुछ 3/“कार ही है। 

इस प्रकार इस निबन्ध में इसने यज्ञोपबीत पर पूर्वपक्ष, उप- 
नयन, आ्राचायकरण, त्रतबन्ध, यज्षसत्र पहनने का प्रयोजन, ठीन 
तार, तीन वर्ण, तीन आश्रम, दक्षिण स्कन्ध और वास स्कन्‍्ध पर 
रखने का प्रयोगन, देव-पितृ-काय, उपवीत, प्राचीनावीत,निबीत, 
शौच, सत्र-रचना का प्रकार, ब्रद्वासत्र, अह्यपाश, प्रवर, बह्य- 
ग्रनिथि और प्रणव ( ३/कार ) भादि विषयों पर युक्ति और 


( &२ ) 


प्रमाणों द्वारा थोढ़ा-बहुत विचार किया है। इन विषयों पर मनन 
करने से विवेचनाशील पाठकों की समझ में यह बात झा सकेगी 
कि यज्ञोपवीत केवल झलड्लार नहीं है और न दुपट्ट आदि की 
तरद्द कपास की हुलेभता के समय--आदि-युग में--ऋषि लोग 
इसे झआाभूषण की तरह पहना करते थे। यह कोरा राष्ट्रीय या 
जातीय चिह्न भी नहीं है, बल्कि विशुद्ध धार्मिक चिह्न है । तीन 
वर्णों और तीन आाश्रमों में प्रतनियत है। तीन बेदों और तीन 
देवताओं का समथंक है | तीन लोकों और तीन कायडों ( क्म- 
काणड, उपासनाकाणड और ज्ञानकाण्ड ) में अनुस्युत वेदिक धर्म 
का सूक्ष्म चित्र है । एवं तीन ऋणों--देव-ऋण, पित-ऋण और 
ऋषि-ऋण--का प्रयोजकू तथा सम्पादक है। सनातनधर्म का 
प्रतिज्षासत्र हैं और ३/कार में परिसमाप्त है । 

इसीलिये इस लेख के झारगम्भिक पद्म में हमने लिखा है-- 

“पत्रिगुणं त्रिगुणातीतबोधक शोघक सताम्‌ | 
प्रजापतेयेत्सहज तत्तत्व. किन्चिदुच्यते ।” 

अर्थात्‌ यज्ञोपवीत त्रिगुण ( तीन सत्रवात्वा ) होने पर भरी 
बत्रिगुण ( तीन गुणनस तत्व, रजस्‌ , तमस्‌ ) से झतीत ( ब्रह्म ) का 
बोधक है । सत्‌ ध्र्थात्‌ संस्कार-विशिष्ट ब्राह्मण, च्त्रिय, वेश्य 
का ( सब वर्णो का नहीं ) शोघक है झौर प्रजापति का सहजनन्‍्मा 
है । इसके नियमपूर्वक धारण से श्रायु, तेज और बल प्राप्त दोते 
हैं। इसके अतिरिक्त और भी अनेक मनन योग्य बाते बुद्धिमान 
पाठक इस लेख में पा सकेंगे | इम इसे यहीं समाप्त करते हें । 


श्री 
बंद गज ललगक | शालग्राम शात्री 


( रेड ) 


अथ नवीनयज्ञोपवीतधारणविधिः । 

तत्रादावाचम्य प्राशानायम्य | ३ अस्य यज्ञोपवीतमिति 
मन्त्रस्य परमेष्टी प्रजापतिऋ पिः त्रिष्टपछुन्दः लिक्लोक्ता देवता 
श्रौतस्मातंकम्मौनष्टानसिद्धबरथम्‌. श्रीसृग्यनारायणप्रीत्यथंश्व 
यज्ञोपवीतधारणाख्यड्डम्मीहं करिष्ये | अथ च-- 

देवस्य त्वा सवितुः प्रसवेश्विनोबोह भ्या म्पृष्णो हस्ता- 
भ्याम्‌ । 

इति मन्त्रम्पठन्‌ यज्ञोपवीतं गृहीत्वा अथ # वशिष्ठमावाह- 
यामि, इन्द्रप्रदमावाहयामि, आभरद्वसुमावाहयामि इति 
प्रवरानावाह्म | अलब्रह्मयज्ञानमित्यस्य मन्त्रस्य प्रजापतिऋ षिः 
त्रिष्ठपुछुन्द : ब्रह्मा देवता सूत्रमध्ये ब्रह्मावाहने विनियोगः । 

3“भब्रक्षयज्ञान म्प्रथमपुररता द्विसीमतः  सुरुचोव्वेन5- 
आवः | स बुध्न्या5 उपमा5 अस्यव्विष्ठाः सतश्चयो- 
निमसतश्च व्विवः | 

इति मन्त्र पठित्वा सत्रमध्ये ब्रह्माणमात्राहयामीति वदेत्‌ । 
दं विष्णुरिति मन्त्रस्य मेघातिथिऋ पिः गायत्रीछुन्द: विष्णु- 
दवता त्रिगुणीमध्ये विष्णवावाहने विनियोग: | 

ग ' भर ण 

3०» इदं विष्णुविचक्रमे जा निदधे पदम्‌ | 

समठमस्यपा०सुरेस्वाहा । 


>> २०.3 2३ नमन न 
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4 वशिष्ठगोश्रिणामते प्रवरा:। अन्यपषां तु यथायोग्यम्‌ । 


( हें४ ) 


इति त्रिगुणीमध्ये विष्णुमावाहयामि | +5यम्बकमिति मन्त्रस्य 
वशिष्टऋषि: अनुष्टपृछन्द: रुद्रो देवता रुद्रावाहने विनियोग: । 
$ हर 

3>भ्यम्पर्क यज्ञामहे सुगन्धि पुष्ठिवरद्धेनम । 

उर्वोरुकमिव बन्धनान्मृत्योप्र क्षीय मामतात। 
ग्रत्थिमध्ये रुद्रमावाहयामि | अथ तन्‍्तुप देवन्यासविधि:ः । 
उ>त्ोकारम्पथमतन्तो न्यसामि। ३*अगिन द्वितीयतन्तों न्‍्यसामि। 
उनागं तृतीयतन्तो न्यसामि। 3 सोम॑ चतुथतन्तौ न्‍्यसामि । 
३७ पितन्पश्चमतन्तौ न्‍्यसामि | ३४ प्रजापति पष्टतन्ती न्‍्यसामि। ३४ 
वायु सप्तमतन्तो न्‍्यसामि | >#सम्यमष्टमतन्ती न्‍्यसामि।3वि- 
श्वान्दवानत्रमतन्तो न्यसामि | ><आपोहिए्रतितिसणामचां सिन्धु- 
दीपऋषि:गायत्रीछन्द: आपोदवता यज्ञोपत्रीत मा जने विनियोग:। 


3»आपोहिष्ठा मयोभुवः | 3»ता न ऊर्ज दधातन। 
3“प्रहेरणाय चत्तसे | 3० यो वः शिवतमो रसः | 
3“तस्य भाजयतेह नः । 3»उशतीरिव म्रातरः । 
3“तस्माउथर गमामवः 3»यस्य क्षयाय जिन्वथ । 3» 
आपोजनयथा च नः । 

इति यज्ञोपबीतं माजयेत्‌ | >#तत्सवितुरिति मन्त्रस्य विश्वा- 
मित्र ऋषि: गायत्रीछुन्द: सब्रिता देवता यज्ञोपत्रीताभिमन्त्रणे 
विनियोगः | 

3»तत्सवितुबरेएयं॑ भर्गों देवस्य धीमहि | धियो यो 
नः प्रचोदयात्‌ । 

इति मन्त्रेण दशवारं यज्ञोपवीताभिमन्त्रणं कुर्यात्‌ । चित्र 


( २ ) 


देवानामितिमन्त्र्य कौत्सऋषि: त्रिष्ठप्छुन्दः सूर्यों देबता 
यज्ञोपबीतसूम्यंदशने विनियोग: । 
3“»चित्र॑ देवानामुद्गादनीक॑चन्नुम्मित्रस्य व्वरुण- 
स्याग्नेः | आप्राद्यावा पृथिवी5अन्तरिक्त७ सूय्य आत्मा 
जगतस्तस्थुपश्च । 
इति यज्ञोपवीत॑ सृख्यसम्मुखझ्डय्यात्‌ | 
3“तत््तुर्देवहितंपुरस्ताच्छुक्रमुचरत्‌ पश्येम शरदः 
शर्त जीवेप शरद: शत७& शृणुयाम शरदः शतम्पन्रवाम 
श्रदःशतमदी ना: स्पाम शरदःशतम्भुयश्च॒ शरदः शतात्‌। 
इत्यनेन मन्त्रेण यज्ञोपवीतं त्रिवारं ताडयेत्‌ | 3«यज्ञोपवीत- 
मिति मंत्रस्य प्रजापतिऋ पि: त्रिषरप्छुन्द: लिड्लोक्ता देवता श्रौत- 
स्मात्तंकर्म्मानुष्टानसिद्धचथ्र यज्ञोपवीतधारणे विनियोग: । 
3» यथज्ञापवीतम्परमम्पविश्र 
प्रजापतेय्यत्सहज पुरस्तात । 
आयुष्यमग््यम्प्रतिसुश्व शुश्र 
यज्ञोपवीतम्बलमस्तुतेजः । 
3>“यज्ञो पवीतमसि यज्ञस्थ त्वा यज्ञोपवीतेनो- 
पनद्याति | 
इति मन्त्रेण दक्षिणबाहमुद्धृत्य वामस्कन्त्रे यज्ञोपबीत॑ निवे- 
शयेत्‌ | यज्ञोपवीतविसजनमन्त्र:- 
उपचीतम्ब्रह्मतन्तुज्ञीणड्ुल्मघदूषितम्‌ । 


( हैं ) 
विरजामि तंतों!अधद्यचय्योदाय्यायुरस्तुमे ? 
मेध्यामेध्यविशेषज्ञे दिव्यगाप्श्रि सरस्वति । 
पूर्वोपवीतन्त्यक््यामि तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ २ 
यज्ञोपवीतमपरमम्पविश्र 
_विज्लन्शुनीतम्परत्रह्म सत्यम्‌ । 


*कइपफंटंपमःरथ सत्कृत्य श्र 
आरणापवीत विरस्जास्तु तेजः | ३। 
निष्कासनसमभये प्राचीन यज्ञोपवीतं पादमारग्गेण निष्का- 
संमीयम्‌, नतु मस्तकमाग्गेंण । 
मासत्रयान्ते सन्त्याज्यमपवीतं सदाद्विजैः । 
उपाकम्मंण्यथो त्सगे स्वाशौचान्ते च सबंथा | 
क्षालनम्पत्यहड्डय्यौदेष एवं विधि: स्मृत: | 
कण्ठादिकटिपथन्तं ब्रह्मसन्रम्पवित्रकम । 
न्यूने रोगप्रवृत्ति: स्थादधिके धमनाशनम्‌ ॥ 
विक्रीतं विधवासष्टम्भक्त्वाकृतमधोगतम । 
अनध्यायकृतं चेव बज॑येदुपवीतकम्‌ । 
यज्ञोपवीते द्व धाय्य श्रौतस्मात्तेप कम्मंस। 
'बिशृयाच ततो नित्यमायु:कामो बहुन्यपि । 
ऋषितप्पंण चाण्डालभाषणाप्रतवाहने । 
विग्मत्रमैथुने चेव काय्य षट्सु निवीतकम्‌ । 
उपाकर्म्माण्यशौचान्ते च गते मासचतु्टये । 
ब्रह्मसृत्रं नवन्धाय्यन्धत्वा जीणे च सन्त्यजेतू । 






